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De afgelopen maanden hebben wij met veel plezier gewerkt aan een
sociaalgeografisch onderzoek in de Oostwijk. Wij zijn door Stad in de Maak
en De Samenwerking gevraagd om dit onderzoek uit te voeren. Het doel
was om te achterhalen hoe bewoners het leven in de Oostwijk ervaren: nu,
in het verleden en in de nabije toekomst. Ook wilden we meer zicht krijgen
op de ‘sociale kaart’ van het gebied. Welke groepen, sleutelpersonen en
organisaties zijn actief in de wijk? Welke sociaal- maatschappelijke uitda-
gingen en oplossingen noemen de mensen die wij spreken? Waar liggen
kansen? Het onderzoek is voornamelijk kwalitatief en participatief van aard.
Middels observaties, korte gesprekjes en uitgebreidere interviews hebben wij
inzichten verworven. Graag willen wij alle mensen die ons te woord hebben
gestaan van harte bedanken. Altijd werden we weer verrast door een nieuw
verhaal en kregen we persoonlijke inkijkjes in het leven in de Oostwijk. De
verhalen vormen de basis van dit rapport. In de bijlage is de lijst ferug te
vinden van de mensen die wij gesproken hebben.

LEESWIJZER

Allereerst hebben we in aandacht voor het [T EEREERTHE We
gaan onder meer in op de ontstaansgeschiedenis, de bewoners, leefbaarheid
en voorzieningen. In het staat de
van de wijk centraal. Welke voorzieningen en initiatieven zijn er? Op welke
manieren zetten bewoners zich in voor de wijk en elkaar? Waar in de wijk
kunnen zij elkaar treffen? Wat missen bewoners en welke kansen ervaren zij?
In het besteden we aandacht aan R ERTE We
hebben onder meer aandacht voor de druk op de woningmarkt, het tijdelijk
wonen en de nieuwbouwontwikkeling. We sluiten af met een
en en een aantal FERTAEMTEEL. We hopen dat dit inkijkje in

de wijk u inspireert. Om te kijken en te luisteren. Elkaar te zien, te helpen en
samen te werken aan een leefbare en aantrekkelijke wijk voor iedereen.

Els Desmet
Annemarie Sour



LIGGING EN ONTSTAAN

De Oostwijk grenst aan het historisch stadscen-
trum van Vlaardingen en ligt globaal ten zuiden
van de Westlandseweg. De wijk wordt in het
oosten begrensd door de A4 en de gemeente
Schiedam en in het zuiden door de Vulcaanweg
en spoorlijn annex dijk, die de woonwijk

afsluit van het aangrenzende industriegebied
Wilhelminahaven en de rivier de Nieuwe Maas.

Veel woningen in de Oostwijk zijn voor de Tweede
Wereldoorlog gebouwd. Na de bestrating van

de Schiedamseweg (1880-1887) bouwden reders
aan deze weg hun villa’s en aan het einde van de
19¢¢ eeuw verrees tussen de Oosthavenkade en
Schiedamseweg een nieuwe wijk met straten als
de Eendrachtstraat, Callenburgstraat en Willem
Beukelszoonstraat'.

De aanleg van de Hofsingel en Park ‘t Hof in 1890
was de opmaat voor verdere uitbreiding. Aan de

Viaardingen
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zuidzijde van het park ontstonden nieuwe straten
met woningen waaronder de Koninginnestraat, de
1° van Leyden Gaelstraat, 1° en 2° Spoorstraat, de
Spoorsingel en Binnensingel. Begin 1900 werd een
ziekenhuis aan de Hofsingel gebouwd en verrezen
enkele kerken waaronder de Nieuwe Kerk (1910)
en de Oosterkerk op de hoek 2¢ Van Leyden
Gaelstraat en Binnensingel (1914- 1938). Deze
laatste werd te klein en op de Schiedamseweg
opende de Nieuwe Oosterkerk haar deuren in
1938 met 1072 zitplaatsen.

Met de bouw in 1925 van straten als de Boslaan,
Julianasingel en Parkweg was de Oostwijk bijna
voltooid. Naast het wonen stond de wijk in die
tijd bekend om zijn visserij-activiteiten met
pakkerijen, kuiperijen en rokerijen. In de wijk
waren allerlei werkplaatsen te vinden, variérend
van timmerwerkplaatsen tot smederijen.

Ligging van de Oostwijk in
relatie tot omgeving.

1 Informatie die is gebruikt om de eerste drie paragrafen te schrijven is gevonden via internet,

via diverse websites over Vlaardingen.



OPKOMST GROOTSCHALIGE

VISSERIJ EN INDUSTRIE

De aanleg van de Koningin Wilheminahaven aan
het einde van de 19¢ eeuw zorgde voor nieuwe
bedrijvigheid in zowel de visserij als de industrie.
Met de infroductie van de logger -een schip voor
het vangen van haring- hadden Scheveningse vis-
sers een moderne haven nodig. Ondernemende
reders uit Scheveningen vertrokken naar
Vlaardingen waar zowel een zeehaven (Nieuwe
Waterweg) als een rivierhaven (de Maas) te vinden
is. Met de komst van de grootschalige visserij nam

VLAARDINGEN.
Van Leyden Gaelstraat.

in de Oostwijk ook de industriéle bedrijvigheid toe.
De vaten- en kistenfabriek Van der Burg vestigde
zich bijvoorbeeld aan de 1° Van Leyden Gaelstraat
en het voormalige hoofdkantoor van Hollandia
-met melkfabrieken door heel Nederland- aan de
Oosterhavenkade.

Pakhuizen breidden uit en een aantal verhuisde
vanuit de Oostwijk naar het nieuwe haven-
gebied, evenals zouterijen en kuiperijen. Rond
de 1° wereldoorlog breidde de industrie in de
haven uit met fabrieken van onder andere Levers

Oude bebouwing van
de Eerste van Leyden
Gaelstraat rond 1910.
Fotograaf onbekend.

De Willem Beukelszoonstraat
in de jaren dertig, ter hoogte
van het pand van metselaar

Maarleveld.

Fotograaf: Piet van den Berg.
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Zeepmaatschappij ‘Sunlight, Vim en Lux’ en
Matex, een kunstmestfabriek.

De Vulcaanhaven, een door de Duitse industrieel
Thyssen Bornemisza gefinancierde haven, werd
tussen de 1¢ en 2° Wereldoorlog aangelegd en
vooral gebruikt voor de bulkaanvoer van kolen en
ijzererts, die van zeeschepen werden overgesla-

gen op Rijnaken naar het Roergebied in Duitsland.

De voormalige vissersplaats groeide uit tot een
van de belangrijkste Rijnhavens in Nederland. De
rustige Oostwijk had in haar achtertuin een leven-
dige haven gekregen die voor veel werkgelegen-
heid zorgde.

Met de opening van station Vlaardingen Oost in
1917 werd de wijk goed bereikbaar en onderdeel
van de internationale verbinding tussen Engeland
en Duitsland, waarbij in Hoek van Holland een
directe aansluiting was met de bootdienst naar
het Verenigd Koninkrijk.

TRANSITIE

Steden en wijken veranderen door de jaren
heen, zo ook de Oostwijk. Bewoner en docent
Jan van der Kolk: “Er woonden nettenboeters,
kuipers en vissers in de Zeeheldenbuurt. In de
Eendrachtstraat zaten onder andere netten-
drogerijen en in de Wilhelminastraat woonden
bijvoorbeeld de kapiteins van schepen. “Hoe
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Uitbreiding industrie in de
haven. Foto van internet.
Fotograaf onbekend.

dichter je bij de Schiedamseweg kwam, hoe duur-
der het werd.” Marianne Beekman vrijwilliger bij
de Windwijzer over haar kindertijd in Vlaardingen
in de jaren vijftig: “Wij zagen de Zeeheldenbuurt
als een armoedegebied, een achterstandswijk.

In bijvoorbeeld de Willem Beukelszoonstraat
woonden de zuurstofsjouwers.” Grote gezinnen
woonden in kleine woningen zoals in het huis in de
Callenburgstraat van Anneke en Jan van der Kolk:
“Vroeger woonden er in totaal twaalf mensen in
het huis waar wij nu met z'n tweeén wonen.”

In de jaren zestig en zeventig trokken veel gast-
arbeiders naar Vlaardingen om er te werken in
de havens en industrie. Dankzij de wet op de
gezinshereniging (1974) konden gastarbeiders
hun gezinnen laten overkomen. De Oostwijk trok
veel gezinnen aan van gastarbeiders. De vader
van Adem Gunay werkte in de jaren zeventig in
de zeepfabriek van Unilever. Hij kreeg voor zijn
gezin met zeven kinderen een huurhuis in de
Cornelis Houtmanstraat. Adem bewaart goede
herinneringen aan de Zeeheldenbuurt aan het
einde van de jaren zeventig: “Het was een gezel-
lige buurt. Het was een gemengde buurt van
vooral Nederlandse gezinnen en Turkse families.
De sfeer is te omschrijven met het touwtje uit de
brievenbus.” De Rotterdamse Wil van der Zeeuw
verhuisde midden jaren zeventig met haar man,
die in de haven werkte, naar een koopwoning in



de Willem Barendszoonstraat op de hoek met de

Willem Beukelszoonstraat. Mijn familie zei: “Ga

jij in die Turkenwijk wonen! Voor mij was het een
gave buurt met al die verschillende culturen. Het
was een leuke volksbuurt met vele kanten. Ook de
samenhorigheid was groot.”

REGIONALE WONINGMARKT
Vlaardingen en wijken als de Oostwijk zijn onder-
deel van de regionale woningmarkt. Sociale

Gezin Gunay met Adem

als kind (rechts onder) vlak
voor vertrek uit Turkije naar
Vlaardingen ca 1979. Foto uit
privé aloum Adem Glinay.

huurwoningen worden verhuurd via het regionale
aanbodsysteem en trekken mensen uit Rotterdam.
Jonge gezinnen uit Vlaardingen, Delft, Rotterdam
en Den Haag- op zoek naar een authentieke
woning met tuin- kopen een woning in de
Oostwijk. Ook uitzendbureaus met panden voor
arbeidsmigranten uit Polen, Bulgarije, Roemenié
en Oekraine vinden hun weg naar de Oostwijk,
vlakbij het werk in de haven en de kassen van het
Westland (zie ook kader Arbeidsmigranten).



AMBACHTEN EN WINKELS

‘Electrische Wasch & Strijkinrichting ‘De Waterweg’ van J.C. Twee glazenwasserskarren voor de ‘Eerste Vlaardingsche

Hoorweg in de Callenburgstraat. Fotograaf: Piet van den Berg.  Pui en Glazenwasscherij’ van Anthonie Figee in de
Callenburgstraat nr. 63. Foto gemaakt rond 1916.
Fotograaf onbekend.

Medewerkers van machinefabriek W. Houdijk uit de Eerste Bakkers op de Binnensingel met dames in klederdracht, 6
van Leyden Gaelstraat. Foto gemaakt rond 1930. Fotograaf september 1948. Fotograaf onbekend.
onbekend. Dit bedrijf bestaat nog steeds.

Poserende medewerkers op en rond paard en wagen in de Paardenslagerij van J.P. van Dorp in de Arnold Hoogvlietstraat
Bleekstraat ca. 1920. Fotograaf onbekend. 48. In de deuropening de winkelmeisjes met drie paarden en
hun begeleiders net voor de slacht ca 1940. Foto Muns.



ARBEIDSMIGRANTEN: VAN UITBUITING

NAAR VOORUITKOMEN

Het aantal arbeidsmigranten is de laatste jaren gegroeid in Vlaardingen.
Van 1515 in 2016 naar 2002 op 1-1-2019. De meeste mensen komen uit Polen
(1324 in 2019), maar ook uit 0.a. Letland (215), Bulgarije (189), Roemenié (111),
Hongarije (82) en Litouwen (65). Voor een groot deel zijn de huizen waarin
zij verblijven gelegen in de Oostwijk, VOP en Centrum (810). Van de in totaal
1083 adressen is in 371 gevallen de gebruiker ook eigenaar.? In de Oostwijk
wonen in 2022 780 mensen (10,7%) afkomstig uit Westerse landen (o.a. Polen,
Bulgarije en Roemenié) op een totaal van 7305 inwoners. In 2013 waren nog
588 (8,6%) geregistreerde bewoners afkomstig uit Westerse landen.?

0OSTWIJK

Met woningbouwcorporatie De Samenwerking en Waterweg Wonen is de
afspraak dat een aantal arbeidsmigranten tijdelijk in te slopen woningen
aan de Jacob van Heemskerkstraat kunnen wonen. Tijdens de gesprekken
is een enkele keer gesproken over arbeidsmigranten in de Oostwijk. “In de
buurt zijn enkele panden in handen van uitzendbureaus voor arbeidsmi-
granten die werken in de haven en in het Westland.” Door ervaren overlast,
zoals plassen in het openbaar, zocht bewoonster Wil contact met de ver-
huurder uitzendbureau Trocodero. “Daarna Ik heb nooit meer last van de
Polen gehad,” aldus Wil. Bewoonster Nel zegt dat er ook een andere kant
aan deze medaille zit: “Mensen krijgen dan een waarschuwing en bij her-
haling word je uit je woning gezet.”

DE ARBEIDSMIGRANT ALS VERDIENMODEL*

Vele arbeidsmigranten komen voor het geld naar Nederland omdat in het
eigen land geen of nauwelijks werk is. Mensen komen via advertenties

in eigen land, via tips en bemiddeling van familie en (vage) kennissen of
gaan op de bonnefooi en zien wel waar ze uitkomen. Het leidt tot schrij-
nende situaties waarbij de arbeidsmigrant een uitstekend verdienmodel
is waar veel mensen van profiteren. Niet alleen het uitzendbureau, en de
opdrachtgever, maar ook de zogenaamde coérdinator die Nederlands
en Pools spreekt of Nederlands en Bulgaars en de huiseigenaren. De
uitbuiting is niet nieuw. Het gebeurde vijftien jaar geleden al, en gaat tot
op de dag van vandaag door. Thomasz: “Het ging in 2007-2008 steeds
slechter in Polen. Ik kwam terecht in Noord-Limburg en ging er champig-
nons plukken en paprika’s voor 6 euro per uur.” Later werkte Thomasz in
het Westland en kwam hij terecht in kamers in Vlaardingen, Schiedam en
Rotterdam. Vaak had hij geen idee waar hij woonde. Kreeg hij nieuw werk,
dan volgde weer een verhuizing.

Bron Rijnmondnieuws 28-11-2019

Allecijfers.nl/wijk/Oostwijk 2022

Informatie en citaten uit een journalistiek onderzoek naar arbeidsmigranten in Oud
Mathenesse 2021 (Annemarie Sour)



AFHANKELIJK MAKEN

Uitzendbureaus lijken erop gericht om arbeidsmigranten in de greep

te krijgen en te houden; door arbeidsmigranten vaak van baan laten
wisselen op verschillende plekken in het land. Werk en wonen gekop-
peld, waardoor ze voortdurend moeten verhuizen: van een zolder, naar
een camping, naar een bovenwoning met onbekende medehuurders,
die voortdurend van samenstelling wisselen. In het ‘rondpompen’ van
arbeidsmigranten hebben steden als Vlaardingen en Schiedam en
Rotterdamse wijken als Oud Mathenesse een functie.

VOORUITKOMEN

Een eigen huis (huur of koop) is van belang voor de ontwikkeling van ar-
beidsmigranten. Het betekent meer rust in het dagelijks leven. Ook is het
een indicatie dat mensen hier langer willen blijven wonen, vaak met hun
gezin. Daarbij is het, vanwege de noodzakelijke registratie bij de gemeen-
te, een eerste stap om uit de illegaliteit te stappen®.

Maar om vooruit te kunnen komen, hebben arbeidsmigranten meer nodig
dan een eigen plek. De greep van de uitzenders op de arbeidsmigranten
blijft groot, ook als mensen een eigen huis hebben. Afhankelijk maken en
afhankelijk houden is de strategische inzet van veel uitzenders. Het leren
van de Nederlandse taal is daarom een andere belangrijke sleutel om
verder te kunnen komen. Het is niet alleen handig in contact met de buren
en de overheid, maar biedt ook kansen op een andere baan en los te ko-
men van de uitzendbranche. Het aanbieden van gratis Nederlandse les

in kleine groepen op diverse niveaus helpt het inburgeren van arbeiders-
migranten te versnellen.

5 De genoemde cijfers (in de eerste paragraaf van dit kader) gaan vanzelfsprekend over de
geregistreerde arbeidsmigranten.



BEWONERS VAN DE OOSTWIJK

Gezelschap in ‘zondagse kleding’ in de Bleekstraat.
Koninginnedag 1930. Fotograaf onbekend.
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Oranjestraat rond 1910. Fotograaf onbekend.



VAN OUDSHER EEN WIJK MET
VERSCHILLEN

De Oostwijk is van oudsher een wijk waar zowel
armen als middenstanders en rijkere mensen
wonen. Ongeschoolde arbeiders, ambachtslieden,
winkeliers, artsen, directeuren, reders en onder-
nemers woonden met en vaak ook naast elkaar

in de Oostwijk. Later volgden vooral in het zuidelijk
deel -waar de huurwoningen zich concentreren-
gastarbeiders, alleenstaande moeders en
arbeidsmigranten. Midden- en hogere inkomens-
groepen waaronder tweeverdieners vestigen zich
vooral in de koopwoningen die met name in het
noordelijk gedeelte en het middengedeelte van de
wijk te vinden zijn. Het is een gevarieerde wijk met
dure villa’s en opvangvoorzieningen. De kaart op
pagina 15 toont de concentratie van corporatie-
woningen binnen de Oostwijk.

Theo Werner, geboren en getogen in de
Oostwijk: “Artsen op de Hoflaan, reders op de
Schiedamseweg en de mensen met een smalle
beurs woonden in de buurt van de Spoorsingel in

huurwoningen. Ik zat op de basisschool aan de
Boslaan (nu IKC Spectrum). In de klas was sprake
van een tweedeling: arm en rijk. Als kind merkte

ik dat niet. Je zag elkaar alleen in de klas, maar
niet daarbuiten. We speelden niet bij elkaar thuis.”
De huidige directeur van deze basisschool vertelt
dat de verschillen tussen kinderen op school nog
steeds groot zijn: “Er zijn ‘prinsen en prinsessen’ uit
de villa’s en ‘straatvechters’ uit de aangrenzende
wijk. Kinderen met een alleenstaande moeder,
kinderen met verschillende etnische achtergron-
den, kinderen die aan het gouden laantje wonen
met drukbezette tweeverdienende ouders, zij
mengen zich op het schoolplein en in de klas.”

KWETSBARE BEWONERS IN

HET ZUIDELIJK DEEL

Analyses van de Oostwijk® laten zien dat kwets-
bare bewoners” met name in het zuidelijk deel van
de wijk wonen en dat in het midden en noordelijk
deel weinig tot geen kwetsbare bewoners wonen
(zie ook de kaart op pagina 15). Tevens maken
analyses zichtbaar dat het aandeel kwetsbare
bewoners tussen 2014 en 2020 in het zuidelijk deel
van de wijk is toegenomen. Meerdere geinter-
viewden bevestigen dit beeld. Over het zuidelijk
deel van de wijk zegt Nel Breevaart: “Hier wonen
veel alleenstaande moeders die moeten zien te
overleven.”

Warm eten op openbare
lagere school aan de
Oosterstraat. De stichting
Schoolkindervoeding
verzorgde de maaltijd rond
1940. Fotograaf onbekend.

6 De analyses van cijfers in deze paragraaf en de volgende paragraaf zijn afkomstig van Aedes Datacentrum (opgevraagd

door De Samenwerking op 25 mei 2022).

7 Mensen zijn kwetsbaar als ze afthankelijk zijn van een uitkering en geen werk hebben, als de gezondheid onder druk staat

(psychisch en fysiek) of door (licht) verstandelijke beperkingen (zie ook kader Armoede). Bewoners zijn beperkt zelfredzaam

en waar ze geconcentreerd samenwonen staat veelal de samenredzaamheid ook onder druk.



ARMOEDE IN DE OOSTWIJK

Zonder ontbijt naar school, slechte gebitten, te krappe schoenen zijn op

basisschool het Spectrum signalen van armoede. Sinds najaar 2022 staat

het thema armoede op de agenda van IKC het Spectrum. De armoede

dringt door in de haarvaten van het gezin blijkt uit diverse gesprekken. Het

is niet alleen dat sommige kinderen met honger naar school gaan, maar

er is vaak ook geen ondersteuning vanuit huis als het leren niet vanzelf

gaat. Voor zwem-, muziek- of boksles is geen geld en de stress in het gezin

neemt toe bij het oplopen van schulden. Niet gek dat je als kind op school

niet geconcentreerd bent als thuis het gevecht gaande is om fe overleven.

Vele onderzoeken naar armoede onderstrepen de wisselwerking tussen

financiéle zorgen, een slechte gezondheid en psychologische problemen.

Dat de schulden bij mensen toenemen is al een tijd gaande. Het vreet niet

alleen energie, maar laat op alle niveaus zijn sporen na: schaamte, gebrek

aan eigenwaarde en kiezen voor het leven van dag tot dag. Er is geen

ruimte over in het brein om vooruit te denken.

De Windwijzer, een initiatief van en door bewoners (zie ook hoofdstuk 2 en

in een apart kader) steunt mensen in armoede. Vrijwilligers hebben een

balie voor schuldhulpverlening opgezet waarbij mensen verwijzen naar de

juiste personen en instanties en werken aan het versterken van de eigen-

waarde. Er is een Facebookgroep Minima opgezet door een ervaringsdes-

kundige, die de wereld van de schulden van binnenuit kent en ze heeft we-

ten op te lossen. De focus van de Windwijzer richt zich op het verkrijgen van

inzicht in de financién, het ondersteunen van de ouders en het versterken

van onderlinge contacten tussen lotgenoten. Met activiteiten als de weg-

geefwinkel en het gratis aanbieden van maandverbanden voor vrouwen

met weinig financiéle mogelijkheden, helpt de Windwijzer direct en con-

creet. Bewoonster Marleen Bos: “Er worden bij de Windwijzer steeds nieuwe

dingen bedacht om mensen die in de knel zitten extra te ondersteunen.”

CIJFERS VAN OVERLAST,
ONVEILIGHEID EN VEERKRACHT
Analyses van de ontwikkeling van overlast

en onveiligheid in de Oostwijk in de periode
2014 -2020 zijn vergelijkbaar met die van de
gehele gemeente Vlaardingen. In enkele delen
van de wijk is de ontwikkeling iets beter dan

het gemiddelde van Vlaardingen en in een
beperkt gedeelte van de wijk iets slechter dan
het gemiddelde van Vlaardingen. Opvallend

is overigens wel dat in vergelijking met het
Nederlandse gemiddelde de overlast- en
onveiligheidscores in grote delen van de Oostwijk
veel slechter zijn (zie ook de kaart op pagina 16).

Als bij een toename van kwetsbare bewoners ook
de overlast en onveiligheid toenemen, is dat een
signaal dat het gebied mogelijk onvoldoende
veerkracht heeft. Analyses van de cijfers in
Oostwijk ten opzichte van geheel Vlaardingen
laten zien dat slechts een (zeer) klein deel van de
wijk weinig veerkrachtig is in combinatie met (vrij)
veel problemen. Tevens blijkt uit deze analyses
dat een klein deel van de wijk juist veerkrachtig is,
ondanks de problemen.

Een medewerker van De Samenwerking vertelt:
“De wijk krijgt geen bijzondere aandacht binnen
Vlaardingen. De wijk valt niet op en doet het
aardig. Cijfers bevestigen dit beeld.”



Actieve buurtbewoonster Petra zegt hierover:
“‘Deze wijk is een vergeten wijk. Dat komt doordat
dit geen probleemgebied is. In andere wijken van
Vlaardingen wordt bijvoorbeeld veel geinvesteerd
in de jeugd.”

KWETSBARE EN RUWE KANTEN

Rob van der Veen werkzaam bij de gemeente

vat het bondig samen: “De wijk heeft een goed
imago. Het een redelijk gewilde wijk. Er zijn spe-
cifieke kleine plekken die aandacht vragen om
verschillende redenen waaronder geluidsoverlast
en bewoners in kwetsbare posities zoals ouderen,
mensen met weinig geld of mensen met psychi-
sche problemen.”

Een medewerker van De Samenwerking vertelt:
“Er zijn kleine plekken in de wijk waar proble-
men achter de voordeur spelen of druggerela-
teerde problemen aanwezig zijn. Bewoners bij de
Binnensingel vroegen bijvoorbeeld om het afslui-
ten van hun portieken omdat dak- en thuislozen
er ‘s nachts sliepen. Er zijn ‘tussendoor’ hoekjes en
plekjes bij parkeerplaatsen of een steegje waar
niemand enige vorm van betrokkenheid ervaart

en vuilnis en grofvuil worden gedumpt.”

Enkele bewoners vinden de wijk verslechteren.

Een bewoonster: “Ik vind zelf dat het wat achter-
uitgaat. Er zijn enkele woningen waar junks wonen
en dat trekt handel en beweging aan. Er is al paar
keer geschoten in de wijk. Dat is toch niet normaal.
Aan de andere kant van de Binnensingel (richting
station Oost) hoor ik dat het minder goed gaat.

Er komt een nieuwe instroom van bewoners. Ik
heb tegen mijn zoon van 11 jaar gezegd dat hij
maar beter niet daarnaartoe kan gaan. Achteraf
denk ik dan wel, wat zeg ik eigenlijk tegen hem.

Ik moet mij natuurlijk niet bang laten maken.”
Bewoonster Nezha moeder van vier kinderen wijst
op de geluidsoverlast in haar straat, bewoner
Adem Gunay ziet de wijk steeds verder afglijden.
Hij vertelt over doorgedraaide mensen in zijn
omgeving. “In onze buurt krijgen verslaafden een
huis. Je hoort ze ’s nachts gillen. Ze halen vrienden
in huis en dit trekt weer dealers aan.”

De wijk heeft zeker ook ruwe kanten. Enkele men-
sen vertellen dat in de buurt ook mensen wonen
met een kort lontje. Er zijn bewoners die hard en
grof beginnen te schelden als er iets gebeurt wat
niet naar hun zin is. Ook op Facebook gaat het er
onderling soms grof en hard aan toe.

Jongetje op klompen op

de hoek Oosterstraat/
Eendrachtstraat. Personeel
van Drukkerij van Dooren
kijkt achter het raam. Foto
jaren dertig. Fotograaf
onbekend.



Bewoonster Bep Maurits vertelt dat zij en haar
buren lange tijd te maken hebben gehad met
extreme burenoverlast. “Een rotte appel verziekte
het helemaal. Het was een slechte tijd. Er zijn ook
mensen door weggegaan. Hij intimideerde en
bedreigde ons, was niet aan te spreken en ter-
roriseerde de boel. Het ging allemaal veel te ver.
Als buurtgenoten hebben we een grens getrok-
ken. We zijn voor ons zelf opgekomen. Zelf heb

ik bij de politie gewerkt. Ik ben niet snel bang. Ik
vond het belangrijk dat hij ‘in het systeem kwam
te staan’ We hebben nauw contact met de politie,
gemeente en De Samenwerking. Ik heb korte lijnen
met deze partijen. Dat is belangrijk. Zij steunen
ons.” Bep benadrukt tijdens het interview dat er nu
geen overlastgevers meer aan haar plein wonen.
“Als er overlast plaatsvindt, dan spreken we men-
sen erop aan. Pas als je mensen niet meer kan
aanspreken, ontstaan er problemen.”

BINDING EN CENTRAAL GELEGEN
Bewoner Theo woont al meer dan zestig jaar in
de Oostwijk en zegt: “Het voelt vertrouwd. Zodra
ik op de fiets stap, kom ik altijd iemand tegen.”
Bewoonster Angela woont al heel haar leven in
de Oostwijk en blijft er voor altijd wonen. “We
wonen heerlijk. We hebben een goede berging
en vrij uitzicht. Het is een goed huis. Wat wil je
nog meer.” Ze typeert haar wijk als een typische

volkswijk en is daar trots op. “Vroeger zat je met

elkaar op de stoep. Dat doen we niet meer. Maar
dat is logisch. Want het is snikheet op de stoep.”
Een andere bewoner vertelt: “lk ben hier geboren
en getogen en ga hier zeker niet weg. Natuurlijk
zijn in de 58 jaar dat ik hier woon de bewoners
van de wijk veranderd. Mensen komen en gaan.
Maar het is nog steeds heel goed wonen in de
Oostwijk.” Bewoonster Bep die 37 jaar in de wijk
woont, bevestigt dit: “De wijk is door de jaren heen
niet zo veel veranderd. Toen ik er kwam wonen
was het gezellig en dat is het nu nog steeds. Eerst
woonden er veel gezinnen met kinderen. Nu meer
alleenstaanden. Ook is het een geméleerde wijk
met Marokkanen, Turken, Anitillianen en mensen
uit Pakistan en India.”

De Oostwijk is een dwarsdoorsnede van
Vlaardingen concludeert Marleen Bos. “Er zijn
lommerrijke lanen met ruime huizen en een paar
straten verder wisselen (sociale) huurwoningen
en koophuizen in het midden- en lagere segment
elkaar af. Het is een volkswijk en aan de andere
kant een wijk met nieuwkomers, leraren, dokters,
advocaten en echte Vlaardingers.” Hoewel gebo-
ren en getogen in Vlaardingen voelt ze zich pas
echt thuis sinds ze in de Oostwijk woont. Dat is nu
zo'n tien joar geleden.

De ligging van de Oostwijk is centraal, dichtbij
het centrum en de metro naar Rotterdam en

Woonhuizen aan de
Emmastraat, tussen
Binnensingel en Emmaplein.
Echtpaar met hond en
dienstbode voor hun deur
met bakkerskar op de

hoek Binnensingel in 1910.
Fotograaf: P. Dijkers.



het strand van Hoek van Holland. De winkels in

het centrum liggen op loopafstand evenals het
stadspark 't Hof. Een deel van de historische wijk
heeft door de laagbouw een dorpse uitstraling

en is beschermd stadsgezicht. Daar zijn mensen
trots op. Tegelijkertijd wringt de mooie historische
bouw met de naoorlogse nieuwbouw die niet
goed aansluit bij de oorspronkelijke wijkstructuur.
Jan: “Er zijn in de Oostwijk te veel voorbeelden
van nieuwbouwprojecten die niet aansluiten bij
de bestaande wijk. Losse vlekken zonder identi-
teit en aansluiting.” Tevens hebben delen van de
wijk steeds vaker te kampen met wateroverlast bij
hevige regen. Jan: “Gezien de verandering van het
klimaat zal de overlast alleen maar erger worden.
Daar moeten we als stad op inspelen.”

VOORZIENINGEN

De wijk was fot de jaren zeventig volledig selfsup-
porting vertelt Jan. “Er waren bakkers, slagers,
groenteboeren, kruideniers en tabakszaken. Voor
de boodschappen hoefden de mensen de wijk
niet uit. Nu is er van die buurtwinkels niets meer
over. De levendige wijk is veranderd in een knusse

Bleekstraat gezien in de
richting van de Oude Haven.
Op de achtergrond is de
toren van de grote kerk
gedeeltelijk zichtbaar (1964).
Fotograaf: H.K. van Minnen.

historische woonwijk met fraaie huizen.” “Er is niet
eens een snackbar” benadrukt een bewoner. De
wijk telt enkele voorzieningen waaronder twee
basisscholen. De Lidl is een plek voor vluchtige
ontmoetingen waar allerlei bewoners elkaar
tegen kunnen komen. De Action en Hooguvliet lig-
gen vlakbij, op loop- en fietsafstand. De Poolse
supermarkt is er voor de vergeten boodschappen.
In de Watertoren kunnen mensen een kop koffie-
drinken evenals in het Pannenkoekenhuis ‘'t Hof,
café Hommel is voor muziekliefhebbers van jazz
en folk de ‘place to be’. Wil de Zeeuw: “Ik speel
accordeon en treed af en toe op in muziekcafé
de Hommel” De Stadsgehoorzaal met diverse
optredens en voorstellingen is een stedelijke ont-
moetingsplek, maar af en toe zijn er gratis kaarten
beschikbaar voor wijkbewoners die het niet breed
hebben. Ook organiseert de Stadsgehoorzaal
jaarlijks enkele laagdrempelige activiteiten waar-
onder het Moestuinfestival waarbij alle culturen
uit Vlaardingen betrokken worden. De boksschool
aan de Spoorsingel is voor bewoonster Nezha en
haar dochter de plek om te sporten en mensen te
ontmoeten.



Aandeel corporatiebezit.

VLAARDINGE
Legenda

B Minder dan 10%
B 10-35%

1 46-60%

W 51-80%

Il Meer dan 80%

e

Bron: CBS Microdata, bewerking In.Fact.Research en Circusvis (2020).

Verdeling kwetsbare inwoners.

VLAARDINGE

Legenda

Afname kwetsbare groepen
Kwetsbare groepen ongeveer gelijk
Veerkracht en beperkte problemen
B Veerkracht, maar vrij veel problemen
W Veerkracht, maar veel problemen
Niveau prablemen angeveer gelik gebleven
Woeinig veerkracht en beperkte problemen
M Weinig veerkracht en vrij veel prablemen

Il Weinig veerkracht en veel problemen
-

Bron: CBS microdata en WoonZorgwijzer, bewerking In.Fact.Research en Circusvis (2020).



Overlast en onveiligheid t.0.v. gemiddelde van Nederland.

VLAARDINGE
Legenda

B Zeer veel slechter dan gemiddeld
M Veel slechter dan gemiddeld
Slechter dan gemiddeld
lets slechter dan gemiddeld
Gemiddeld
iets beter dan gemiddeld
M Beter dan gemiddeld
Il Veal beter dan gemiddeld
M Zeerveel bater dan gemiddald

Bron: Leefbaarometer, bewerking In.Fact.Research en Circusvis (2020).



INFORMELE STEUNSTRUCTUREN:

TOEN EN NU

Bewoner Izzy woont ruim 50 jaar in de buurt en
benadrukt dat er vroeger altijd voor elkaar werd
gezorgd. “Als er geen geld was, hielp er altijd

wel iemand.” De moeder van lzzy was in de wijk
bekend als tante Elly en zette zich sinds 1973

op allerlei manieren in voor de buurt. Izzy: “Het
begon met het maken van lunchpakketjes voor

de kinderen die eens per maand onder bege-
leiding gingen wandelen. Dat was een activiteit
die buurtbewoners organiseerden. Al snel zorgde
mijn moeder ervoor dat ze gratis het brood voor
de lunchpakketjes kon ophalen bij de supermarkt.
Ook draaide ze haar hand niet om voor het orga-
niseren van een fijne kerst voor tientallen kinderen
in ons eigen huis en zorgde ze ervoor dat al deze
kinderen een cadeautje kregen. Zo heeft ze voor
veel mensen veel betekend. Mijn moeder overleed
in januari van dit jaar. Er waren 200 mensen op de

begrafenis. Allemaal mensen die we kennen vanuit
de wijk. Mensen missen het onderlinge contact.”

ALLERLEI INZET VAN ONDEROP

Hoewel sommige bewoners vertellen dat de
samenhorigheid vroeger grofer was, dragen ook
nu nog vele bewoners -vanuit wat ze zelf belang-
rijk vinden en op allerlei manieren- bij aan het
verbeteren van hun leefomgeving. Meerdere
bewoners benadrukken dat het belangrijk is dat
mensen elkaar zien en aandacht geven; omkijken
naar elkaar en de wijk. Zij zetten zich individueel
in, doen mee met activiteiten en/of zijn zelf trekker
van een initiatief of activiteit. Van het opruimen
van afval, het maken van salades voor een buurt-
barbecue, hulp bieden aan buren, het organise-
ren van een plantjesactie in de straat, het bezoe-
ken van eenzame ouderen, tot het maken van een
wijkvisie van onderop, het organiseren van kinder-
activiteiten waaronder een groots Halloweenfeest

Kinderen van de familie de Zeeuw spelen met buurtkinderen ca. 1978, Willem Barentszoonstraat. Privéalbum Wil de Zeeuw.



of vele vrije uren investeren om een activiteiten-

centrum tot bloei te laten komen.

Petra, sinds tien jaar bewoner vindt het “mega
relaxt wonen. Mensen groeten elkaar en kijken
naar elkaar om. Er zijn buurtjes die schoonmaken.
Ze prikken de wijk rond. Ook is er bijvoorbeeld
een koppel dat vaak vuil opruimt.” Doordat Petra
actief is bij de Boefjesbond Oost (zie voor meer
informatie het aparte kader) heeft zij veel mensen
leren kennen. “Zo is Angela het geheim van de
Spoorsingel. Zif maakt de heerlijkste salades voor
activiteiten van de Boefjesbond Oost.”

Bewoner Theo benadrukt dat het sociale netwerk
in de wijk sterk is. Bewoonster Bep zegt hierover:
“Als buurtbewoners gaan we goed met elkaar om.
We lopen de deur niet bij elkaar plat. Maar als er
iets is, dan helpen we elkaar. Mijn man heeft in het
ziekenhuis gelegen en dan vragen de buren: ‘laat
Jje het weten als ik je met iets kan helpen’? Een
buurman met hartklachten hebben we naar het
ziekenhuis gebracht. Dit zijn voorbeelden van hoe
we er als buren voor elkaar zijn.”

Er zijn meerdere straten die met elkaar een
kleine gemeenschap vormen en af en toe dingen
samendoen zoals bewoners van de Binnensingel,
de Kinsbergenplaats en de Callenburgstraat. In
2017 bestond de Callenburgstraat 135 jaar en
vierden bewoners dit met ontmoetingen en een

Feest in de Callenburgstraat
2017. Foto uit privécollectie
Jan en Anneke van der Kolk.

bruisend feest. Een groep vrijwilligers onder lei-
ding van initiatiefnemer Jan bracht de straat met
140 woningen in beeld. Historische foto's werden
gevonden en Facebook speelde een grote rol:
informatie werd opgehaald, gedeeld en aange-
vuld. De foto’s en verhalen worden gebundeld

in een magazine en stadsdichter Marjolein van
Aperen schreef een gedicht over de straat.

Bewoner Izzy: “Om mensen bij elkaar te houden,
ben ik in de voetsporen van mijn moeder getre-
den. Ik zamel -net als mijn moeder jaren deed-
kleding en meubels in. Veel mensen weten dat
ze hun spullen op mijn balkon kunnen zetten. Het
likt soms wel een uitdragerij. De meeste spullen
worden via het netwerk van de kerk weer door-
gegeven. Maar zelf geef ik ook kleding, meubels
en voedsel aan zo’n negen huishoudens uit de
wijk. Het eten krijg ik via kerkelijke organisaties in
Rotterdam. De wijkbewoners die ik steun, hebben
het echt heel moeilijk. Er is veel armoede in de
wijk. Dat was vroeger zo, maar nu nog steeds.”

Bewoonster Bep die woont aan de Kinsbergen-
plaats: “We hebben een klein budget via de
gemeente en De Samenwerking geregeld om bak-
ken met bloeiende planten op het plein te plaatsen
en boven de deuren te hangen. Van de 46 wonin-
gen doen er dan zo’n acht huishoudens actief mee.
Dat is steeds hetzelfde groepje. Dat is niet zo erg.



Zo gaat dat. De andere kant van het verhaal is dat

er altijd mensen zijn die zich wel voor hun buurt
inzetten. Zo is er een buurman die met een knijper
rommel opruimt, de bakken leeg maakt en tegen
de kinderen zegt: ‘ruim je rommel op’”

Rob van der Veen (gemeente Vlaardingen) ervaart
dat bewoners van de Oostwijk op concrete onder-
werpen en gemeenschappelijke belangen goed
aanspreekbaar en betrokken zijn. “Zij hebben hart
voor hun wijk, maar hangen dit niet aan de grote
klok. Ook weten bewoners de gemeente te vinden
als er iets speelt. Bijvoorbeeld bij de aanleg van
een nieuw buurtparkje. Met elkaar zijn schetsen
gemaakt. De scholen in de buurt werkten mee

en organiseerden de participatie van kinderen.”
Bewoner Jan vertelt dat het gerucht gaat dat naast
het pannenkoekenhuis een school gaat komen

op de plek waar nu het kantoortje van toezicht en
handhaving zit. “Dit soort verhalen brengen ‘in no
time’ wijkbewoners in actie. Via digitale ontmoe-
tingsplekken, zoals de appgroep van de Hoflaan
weten we elkaar dan snel te vinden en te mobilise-
ren om in overleg met de gemeente te gaan.”

Meerdere bewoners noemen het activiteiten-
cenfrum de Windwijzer als belangrijke plek van
betekenis. Een plek die draait dankzij de inzet van
meer dan fachtig vrijwilligers (zie voor meer infor-
matie aparte kader). Bewoonster Marleen: “Ik ben

Kingsbergenplaats met
actieve bewoners die
werken aan de leefbaarheid.
Fotograaf: Frank Hanswijk.

de Windwijzer steeds meer gaan waarderen. Het
is een voormalige kerk. Dit betekent natuurlijk dat
je als je erlangs loopt, een kerk ziet. Dat kan voor
sommige mensen de drempel verhogen om naar
binnen te gaan. Maar ze doen prachtige dingen
en hebben een breed activiteitenprogramma met
onder andere filmavonden, een Repaircafé, een
boekenwinkel en weggeefwinkel. Soms koken stu-
denten een maaltijd. Tijdens corona werd er voor,
door en met veel Vlaardingers soep gemaakt. Dat
werkte erg goed. Er worden steeds weer nieuwe
dingen bedacht om mensen die in de knel zitten
extra te ondersteunen. Zelf ga ik graag naar de
boekenwinkel en de filmavonden. Tijdens de ver-
wendagen die ze organiseren verzorg ik de laat-
ste jaren altijd een schrijfworkshop.”

Bewoner en initiatiefnemer van de Windwijzer
Theo geeft aan dat het buurtplatform ‘Bij ons in de
Oostwijk’ ook een actieve (online) plek is voor ont-
moeting. Theo: “In de periode 2018-2019 vonden
grote bijeenkomsten plaats waar veel bewoners
uit de buurt op af kwamen en van alles uit is ont-
staan. Er is toekomstvisie voor de Oostwijk -van
onderop- gemaakt: bewoners, beleidsmakers en
gemeenteraadsleden voerden samen het gesprek
over de toekomst van de wijk. Naast plannen zijn
er ook concrete activiteiten uit voortgekomen zoals
de Buurtbezem Oostgroep die maandelijks de
wijk schoon prikt” Jan is een belangrijke trekker



van het Wijkplatform Oostwijk. Jan: “Begin 2020 de gemeente een geveltuinactie te starten. “We

is de wijkvisie aangeboden aan de verantwoor- hebben 80 aanmeldingen gekregen van mensen
delijke wethouder. Het bleef toen lange tijd stil. In die mee wilden doen met de geveltuinactie. De
het voorjaar van 2022 heeft het nieuwe college gemeente stelde planten ter beschikking en een
op initiatief van bewoners een werkbezoek aan bedrijf legde de tuinties aan. Bewoners hoeven

de wijk gebracht met als centrale vraag: wat gaat  alleen de planten water te geven en hun tuintje
de gemeente nu doen met alle plannen en voor- te onderhouden. Het grote aantal aanmeldingen
stellen van bewoners?” Actieve bewoner Jan zoekt  geeft energie. Het zijn successen die je met elkaar
steeds naar mogelijkheden en daar waar energie  moet vieren. Ze geven mij de power om door te
zit. Toen het college op bezoek kwam was dat een  gaan om samen met wijkbewoners mij in te zetten
goede aanleiding om samen met bewoners en om de wijk te verbeteren.”

BOEFJESBOND OOST:

EEN ONTMOETINGSPLEK MIDDEN IN DE OOSTWIJK
Boefjesbond Oost is een bewonersinitiatief dat zo’'n acht jaar geleden

is ontstaan. Het initiatief beheerde tot oktober 2022 een veldje met een
hondenuitlaatzone. Een team van buurtbewoners opende iedere ochtend
het hek en ‘s avonds deden ze het op slot. De uitlaatplek trok veel buurt-
bewoners die hun hond uitlieten en met elkaar een praatje maakten. Vaak
zat erin de avond een groepje samen. Het was een vanzelfsprekende
ontmoetingsplek midden in de wijk: een buurthuis zonder dak. Ouderen
in rolstoelen kwamen langs en keken naar de honden, die werden geaaid
door kinderen.

De plek trok ook mensen aan die hulp aanboden. Een buurman met een
bosmaaier hielp met het groenonderhoud. Weer iemand anders vulde
bijvoorbeeld de gaten in de grond. De uitlaatplek voor honden leidde ech-
ter ook tot conflicten. Hoe meer mensen er gebruik van maakten en hoe
drukker het werd, hoe meer conflicten er ontstonden. Honden die blaften,
mensen die praatten en lachten. Omwonenden hadden daar soms last
van. Zeker als het tot laat in de avond doorging. Er ontstonden dan soms
korte emotionele explosies.

Buurtbewoner Petra is trekker van Boefjesbond Oost en heeft een rol als
aanspreekpunt en mediator. Tevens is zij uitlaatklep voor de mensen uit de
wijk. Zij bemiddelt en handelt. Alles draait om communicatie, benadrukt
Petra. Zij spreekt mensen aan op hun gedrag. “Natuurlijk is er een opruim-
plicht op het veldje. Maar niet iedereen houdt zich eraan.” Petra ruimde
dagelijks zelf de poep op en bleef hondenbezitters er keer op keer op
aanspreken. Petfra: “Soms hielp het, maar zeker niet altijd.”

De gemeente heeft begin oktober 2022 -vlak voor dierendag- plotsklaps
het populaire veldje waar de honden vrij rond konden rennen, ontruimd
vanwege de geluidsoverlast. De bedoeling was om bewoners op tijd,
voorafgaande aan de sluiting te informeren maar dat is niet gelukt van-
wege een planningsfout.



Enkele hondenbezitters stellen dat de buurt nu slechter af is: de honden
staan nu aangelijnd waardoor ze meer blaffen en bewoners onderhielden
zelf het hondenveld. De gemeente en hondenbezitters verkennen samen
wat de meeste geschikte plek in de wijk is voor een hondenuitlaatzone.

ACTIVITEITEN VOOR KINDEREN

Boefjesbond Oost zet zich ook in voor de kinderen in de buurt. Petra
geeft aan dat dit de belangrijkste taak is van Boefjesbond Oost. “En dat
is hard nodig gezien de geringe aandacht voor kinderen in dit deel van
de Oostwijk’, aldus Petra. Petra: Ik ben zelf van de ouderwetse stempel:
It takes a village to raise a child. Juist nu moet je de jeugd in de wijk aan-
dacht geven.” De kinderactiviteiten vinden bijna altijd buiten plaats. De
Boefjesbond Oost heeft geen vaste plek binnen, maar wel enkele party-
tenten. Daarnaast werken ze samen met de Windwijzer. Een kerst-knutsel-
activiteit vond er plaats en recent een filmmiddag. Petra: “Het geeft een
voldaan gevoel als je de kinderen met rode konen bezig ziet en je tussen
de kinderen verbinding ziet ontstaan. Je krijgt respect van kinderen en
jongeren als je hun vertrouwen geeft”

OPZETTEN STICHTING

Boefjesbond Oost werkt aan de oprichting van een stichting, speciaal voor
de kinderactiviteiten. Petra vormt samen met twee andere bewoners het
toekomstige bestuur. Een van de bestuursleden is ambulant jongerenwerker
en in dienst bij Timon. Timon heeft een klein kantoortje in de wijk en wil
graag het initiatief versterken. Deels met inzet van vrijwilligers van Timon,
die ook meewerken aan de activiteiten van de Boefjesbond Oost. Een van
hen zorgt voor de financiéle administratie, de financiéle jaarplannen,
begrotingen en geeft de flyers vorm. Hij is van meerwaarde en dat geeft
hem een goed gevoel. Petra: “We hebben mooie plannen. Het versterken
en uitbreiden van de activiteiten voor kinderen gaat stap voor stap. Sinds

de zomer vinden er regelmatig activiteiten plaats waaronder het vertonen

Kinderactiviteiten
Boefjesbond Oost 2022.
Collectie Boefjesbond Oost.



van films, een zomerbarbecue, kinderdisco en een groots Halloweenfeest.
Met elkaar sta je sterker. Samen aan de slag en echt van onderop.”

De diverse activiteiten zijn niet alleen leuk voor de kinderen, maar funge-
ren ook als een ontmoetingsplek voor de wijk en als smeerolie tussen be-
woners. Een moeder verwoordt het als volgt: “Deze zomer organiseert de
Boefjesbond veel activiteiten hier in het groen. Dat werkt goed. Het is fijn
als je je buren op een ongedwongen manier kunt spreken. Zo heb ik vorige
week tijdens een kinderactiviteit een tijdje gepraat met mijn buurvrouw.
Als buren botst het nogal eens tussen ons. Zij maakt veel lawaai en zet de
muziek vaak hard en dan hebben we regelmatig onenigheid. Maar door
hier buiten een tijdje over andere dingen met elkaar te praten, ontstaat

er op een andere manier een band. En dat is toch heel belangrijk. Daar

wordt het wonen in de wijk met elkaar beter van.”

Waterpret. Kinderactiviteiten
Boefjesbond Oost zomer 2022.
Collectie Boefjesbond Oost.



KNOOPPUNTEN VAN ACTIVITEITEN,
PRAATJES EN ONTMOETINGEN

Naast bewoners die omkijken naar hun buren, zich

actief voor een initiatief en de leefomgeving van
hun straat of wijk inzetten, zijn er ook enkele orga-

nisaties in de wijk actief. Hieronder een opsomming

van plekken en initiatieven die volgens geinter-
viewden onderdeel zijn van een (informele) soci-
ale kaart van de wijk.

« Verscheidene vormen met elkaar een
en doen af en toe din-
gen samen waaronder de bewoners van
de Binnensingel, de Kinsbergenplaats en de
Callenburgstraat

lBewonersinitiatief Boefiesbond Oostlles
oktober van dit jaar beheerde Boefjesbond
Oost een veldje waar honden uitgelaten kon-
den worden. Daarnaast richt het initiatief zich
vooral op het organiseren van activiteiten voor
kinderen (zie voor meer informatie het kader
Boefjesbond Oost).

.
WIRENMTEE. Deze ontmoetingsplek is gevestigd

in de voormalige Oosterkerk en wordt gedra-
gen door tachtig vrijwilligers (zie voor meer
informatie het kader De Windwijzer).

[P ke aile. Dit is een groep
bewoners die eens per maand op zaterdagoch-
tend samen komt om de buurt schoon te prikken.
Zij starten met een kop koffie in de Windwijzer en
sluiten daar af met een kom soep. Twee bewo-
ners trekken de kar: Esther van Wieringen en
Focco van der Waal. Zij zorgen voor materiaal
zoals grijpers, handschoenen en vuilniszakken.
EEESTAEE . Enkele jaren geleden wilden
buurtbewoners de speeltuin aan de Bleekstraat
opknappen en vergroenen. Bewoners wilden
een mooie groene omgeving maken waar bio-
diversiteit, recreatie, educatie, waterberging

en ontmoetingen tussen bewoners georgani-
seerd konden worden. Dankzij een productieve
samenwerking tussen bewoners, gemeente en
een aantal andere partijen waaronder enkele
fondsen is er sinds 2021 een mini-bos gecre-
eerd met eetbare bomen, struiken en kruiden,
natuurlijke speel- en water-elementen. Er is ook
een buitenklaslokaal.

Handwerkgroep bij Wil in de huiskamer, 2023. Fotograaf: Frank Hanswijk.



PENSEENTE| Multisport Vlaardingen aan de
Spoorsingel 39 is een plek om mensen fe ont-

moeten en te sporten.

is een
(online) plek voor ontmoeting. Ook via face-
bookgroepen en bijvoorbeeld appgroep van de
Hoflaan weten bewoners elkaar te vinden en te
mobiliseren.

Bewoonster Wil heeft een bij
haar thuis opgezet met als doel ontmoeten,
sociaal contact maken en samen een quilt
maken. Het groepje komt al jaren wekelijks

bij elkaar. Altijd inclusief soep en broodjes
(hoek Willem Barendszoonstraat en Willem
Beukelszoonstraat).

len voor bewoners uit de wikBIMEIREIRWE CTy
dat ze het op zijn balkon kunnen zetten (2e Van
Leyden Gaelstraat).

is zeer hecht; zij helpen

elkaar maar zijn ook zeer gesloten.

[PEWIET. Daar kan je aanschuiven voor een
kopje koffie. Het is het activerings- en ontmoe-
tingscentrum van Pameijer gevestigd aan de
Schiedamseweg 49. Vandaaruit is onder andere
een wijkserviceteam actief. Dit team voorziet in
de behoefte van bewoners en is ook vanuit die
behoefte ontstaan.

Gemeenschapsontwikkeling
vanuit Stad in de Maak 2022.
Fotograaf: Frank Hanswijk.

aan de Willem
Beukelszoonstraat. Een keer per maand is er
een Chill inn en kunnen jongeren samenkomen.
Bewonersinitiatieven kunnen de grote zaal
gebruiken. Meerdere bewoners noemen het
gebouw een prachtige parel waar nieuw leven
in geblazen zou kunnen worden.

I is een regionale organisatie die helpt

bij problemen met opvoeden en opgroeien. Zij
hebben een klein kantoortje in de wijk en steu-
nen -mede met vrijwilligers- de kinderactivitei-
ten van Boefjesbond Oost met kennis en tijd.

is gehuisvest
in een pand waar prachtige ruimten aanwe-
zig zijn waar allerlei activiteiten georganiseerd
zouden kunnen worden.

is sinds maart 1994 geves-
tigd aan de Oosthavenkade 8. Het aanloophuis
is alle 365 dagen van het jaar open. ledereen

is van harte welkom om binnen te lopen om
gezellig een kopje koffie of thee te drinken, voor
een luisterend oor, voor rust, voor gezelschap,
om even de krant te lezen of om een spelletje te
doen. Regelmatig worden er activiteiten geor-
ganiseerd en het hele jaar door zijn er exposities
te zien. Natuurlijk trekken ook de verschillende
exposities een steeds wisselend publiek. De plek
wordt door ruim 50 vrijwilligers gedragen.

De inzet van Stad in de MaaklCAlY =gl K=18

hoofdstuk 3).



STAD IN DE MAAK
Stad in de Maak beheert 65 woningen in drie
straten in de Oostwijk: de Nieuwe Kerkstraat,

Cornelis Houtmanstraat en Jacob van Heemstraat.

De woningen zullen gesloopt worden en zijn nu
een plek voor tijdelijke huurders. Het is een proef-
tuin om tijdelijke bewoners te betrekken bij elkaar
en hun leefomgeving. Behalve woonruimte heb-
ben de straten een aantal gemeenschappelijke
ruimten oftewel ‘commons’ waar mensen elkaar
kunnen ontmoeten en samen aan de slag kunnen,
zoals een werkplaats, gemeenschappelijke ruimte
met keuken, een gemeenschappelijke tuin, Swap
Shop en enkele opslagplekken.

Bear woont sinds 2019 in de Nieuwe Kerkstraat in
Vlaardingen. Bear: “We hebben een paar meet-
ings gehad. Het resultaat is dat je meer contact
met je buren krijgt. Als je iets dringend nodig hebt
kun je elkaar makkelijk vinden via de buurtapp. Er
zijn uit deze contacten ook vriendschappen ont-
staan. Dit heb ik nooit eerder meegemaakt. Niet in
Venlo, niet in Delfshaven en ook niet in Rotterdam
Noord. Voorheen voelde ik ook die behoefte niet
om samen te brollen of kerstfeest te vieren. Als er
meer reuring is, is het uit gezelligheid. Onlangs
deden we het spel Levend Stratego tussen de
Nieuwe Kerkstraat en de Cornelis Houtmanstraat.

Dat was geweldig.”

Met Stad in de Maak ziet Baer dat er een

nieuwe voorziening in de wijk is gekomen:
Ondersteunende Buren. De een deelt tijdens de
kerstdagen tassen met boodschappen aan de
buren uit met groenten, fruit, brood en kruideniers-
waren, de ander organiseert een straatfeest. Maar
het gaat verder. Ook een luisterend oor, advies
geven en sociale controle gaan een rol spelen.
Bear: “Een buurman is betrokken bij een verkeers-
ongeluk, en een rechtszaak is op komst waarin hij
is aangeklaagd en voor de kantonrechter moet
verschijnen. De buurman heeft verzuimd om zijn
post open te maken. Allemaal stress verhogend.
De buurt heeft hem geholpen. Eerst door te luiste-
ren en te adviseren wat hij moest doen en zeggen
tiidens de rechtszaak.” Of het geholpen heeft?
Lachend: “Nee, niet tijdens de zitting. Maar we
hebben wel bij elkaar gezeten. Naar zijn verhaal
geluisterd en hem ondersteund met wat hij in de
rechtszaal kon zeggen. Dan sta je er niet alleen
voor. Dat is al van belang.”

Dat ondersteunen zet zich door tot op straat. Bear:
“Onlangs werd iemand van de buren lastigge-
vallen op straat. Geschreeuw, gedoe en agressie.
Vroeger belde je de politie, nu gingen de ramen
open en zie je verschillende koppies uit het raam
steken. ‘Kappen nou!’ Je klaart de klus door je als

Gemeenschappelijke ruimte
vanuit Stad in de Maak 2022.
Fotograaf: Frank Hanswijk.



buren ermee te bemoeien. Dat is toch iets anders
dan de politie bellen.”

Bewoner Chris: “Gezelligheid doet er toe. Je leert
elkaar daardoor beter kennen. Je draagt je last
beter. Ondanks dat je het in je leven zwaar hebt,
voelt het door de gezelligheid en het samenzijn
lichter. Door meer contacten met elkaar kun je
ook de terugval tegengaan. Je durft meer de
confrontatie aan te gaan omdat je elkaar kent.”
Chris doelt daarbij onder andere op de zwangere
vrouw die met haar verslaafde en gewelddadige

vriend samenwoont. Chris: “lk sprak haar, omdat

ik haar kende, makkelijker aan. "Zoek hulp, advi-
seerde ik haar.’ Je betrokkenheid bij elkaar is groter
en je probeert er voor elkaar te zijn.”

Wat Chris geleerd heeft tijdens zijn periode bij
Stad in de Maak zet hij door in zijn nieuwe woon-
omgeving. Met zijn buren heeft hij kennisgemaakt.
Hij heeft zich voorgesteld en tevens zijn hulp aan-
geboden: als er iets is kunnen mensen bij hem
terecht. Chris: “Van de buurvrouw kreeg ik een bos
bloemen als welkom. Dat vond ik echt bijzonder.
Later heb ik haar geholpen met een schakelaar

in huis.”

Ontwikkelen van
gemeenschappelijke tuinen
vanuit Stad in de Maak 2022.
Fotograaf: Frank Hanswijk.



SOCIALE PLEKKEN EN INITIATIEVEN OOSTWIJK
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Soclale plekken en Initiatieven In de Qostwijk

1. Metro Viaardingen Oost
2. De Windwijzer
2 3. Buurtbezem Oostwijk (b de Windwijzer)
» 4. Stadsgehoorzaal
2 5. Pameijer
& 6 Lid
= 7.  Groene Luiken
£ 8.  Symbiosebos
= 9. Cw

10. IKC De Klimboom

11, IKC Het Spectrum

12.  Oranjepark

13.  Stad In de Maak

14.  Quiltmakers bij mensen thuis
15.  Kringloop aan huis

16. Poolse Super

17. OBS De Globe

18.  Boefjesbond Oost

19.  Kickboksen voor vrouwen
20. Moskee (Qosthavenkade)
21.  Moskee (Emmastraat)

22.  Pannenkoekenhuis 't Hof

—-— Actieve straten
[ stad in de Maak (13)




Koken en samen eten
in de Windwijzer, 2023.
Fotograaf: Frank Hanswijk.

WINDWIJZER

Het monumentale gebouw de Oosterkerk aan de Schiedamse Weg werd

in 2009 gesloten voor de protestantse kerkdienst en kreeg een nieuwe
bestemming als onfmoetings- en activiteitencentrum de Windwijzer. Het
gebouw is verbouwd en heeft vergader- en ontmoetingsruimtes en een
open keuken. Op de 1e verdieping is een tweedehands boekenwinkel met
leeszaal te vinden, alsook een weggeefwinkel, naaiatelier en Repaircafé.
De Windwijzer is zowel ontmoetingsplek als activiteitencentrum en een
plek voor zingeving. Tachtig vrijwilligers houden het centrum draaiende.

In twaalf jaar is de Windwijzer uitgegroeid tot een levendige ontmoetings-
plek in de Oostwijk met veel activiteiten. Er worden maaltijden gekookt,

er zijn filmavonden, bijeenkomsten van het Wijkplatform Oostwijk, er is
schuldsanering en een tweejaarlijkse tweedehands kinderkleding- en
speelgoedmarkt. Mensen kunnen er terecht voor diaconaal spreekuur, er
zijn ontmoetingsmomenten voor mensen met dementie en er is een groep
bewoners die maandelijks de wijk schoonmaakt, waarbij wordt gestart en
eindigt bij de Windwijzer met koffie en kop soep. Een grote groep ouderen
uit de aandachtsgebieden van de Oostwijk bezoekt wekelijks de Buurtkamer
Oost, een plek voor ontmoeting en uitwisseling. Bewoonster Bep die me-
deverantwoordelijk is voor deze activiteit: “lk merk in de groep dat er veel
behoefte is aan contact, gezellig lunchen met elkaar en dat mensen het ook
fiin vinden om wat te bewegen in de vorm van oefeningen.”

De Windwijzer organiseert in samenwerking met een basisschool uit de
wijk kinderactiviteiten op woensdagmiddagen met sport-spel en kunst
waar zo’n 20 kinderen aan deelnemen uit gezinnen die het financieel
moeilijk hebben. De middag is uitgebreid met een rustige plek waar kin-
deren hun huiswerk kunnen maken met een pot thee onder handbereik en
waar ze ook vragen kunnen stellen.

Tijdens corona blijkt dat de Windwijzer snel kan schakelen. Als de nacht-
opvang van de dak- en thuislozen dicht moet, gaat De Windwijzer open.
Winterjassen worden buiten opgehangen, dozen met spelletjes uitgedeeld
en 3000 liter soep weggegeven.



Bezoeker van de Windwijzer
2023. Fotograaf: Frank van

Hanswijk.

Sinds de basisorganisatie staat, blijft de stroom met nieuwe activiteiten
groeien. Een betaalde coérdinator begeleidt de vrijwilligers. Ongeveer de
helft van de vrijwilligers is afkomstig uit de groep mensen die deelnamen
aan activiteiten: bezoekers zijn nu ook vrijwilliger. Vrijwilliger Bep: “Het is
leuk dat er op woensdagmiddag een naaiatelier is, gestart door iemand
die eerst als bezoeker hier kwam. Zo moet het ook gaan. Dan bouw je
stap voor stap het activiteitenprogramma en het netwerk van betrokkenen
verder uit. En het werkt altijd goed als je mensen iets te eten kan aanbie-
den. Gezellig samen een hapje eten voor een schappelijke prijs.” Mede-
initiatiefnemer Theo Werner hoopt dat over vijf jaoar De Windwijzer nog
steeds flexibel en wendbaar is. Theo: “Dat we steeds nieuwe zaken kunnen
starten op basis van signalen en vragen uit de (wijk)gemeenschap en dat
er dan ook voldoende mensen zijn die dat willen oppakken.”

Een voorbeeld van hoe nieuwe activiteiten organisch groeien is als de bel
van de Windwijzer gaat die deze ochtend is gesloten vanwege de vakan-
tieperiode. Theo doet open. Een Afrikaanse man staat op de stoep. Theo
laat hem binnen. Het is een man zonder officiéle papieren op zak, die in
Vlaardingen woont en naar zijn advocaat in Lemmer moet. De man heeft
geen geld om naar Friesland af te reizen. De groeiende groep vluchtelin-
gen uit Afrika en het Midden-Oosten (droogte, oorlog) kan wijzen op een
nieuwe behoefte. Theo: “Een project rond ongedocumenteerden kunnen
we vanuit de Windwijzer oppakken. Denk dan aan een loket dat een paar
uur per week is geopend waarmee we praktische hulp kunnen bieden aan
deze groep met bijvoorbeeld een brief waarmee ze naar de voedselbank
kunnen gaan. We kennen iemand die ervaring met deze doelgroep heeft.
Hij kan als vrijwilliger een paar uur hier meedoen.”

De naamsbekendheid van De Windwijzer in de wijk is na 12 jaar nog niet
groot blijkt uit onderzoek door een reclamebureau. Vanwege de kerkelijke
uitstraling van het gebouw herkennen sommige bewoners het gebouw
niet als een activiteitencentrum. Vrijwilliger Marianne: “Veel mensen uit de
wijk blijken niet te weten wat we doen. Werk aan de winkel. Zeker in tijden
van crisis kunnen mensen een steuntje in de rug goed gebruiken.”



GEMIS IN DE WIJK

Meerdere bewoners geven aan dat de Oostwijk
tussen wal en schip zit omdat het statistisch
gezien niet tot de slechte wijken van Vlaardingen
behoort. Daardoor is er minder inzet vanuit de
gemeente. Zo is er geen buurthuis of huiskamer
voor de wijk en zijn er geen activiteiten voor jon-
geren. Bewoonster Petra zegt: “In andere wijken in
Vlaardingen wordt veel meer geinvesteerd in de
jeugd. Dat komt doordat dit geen probleemge-
bied is. Hier komen bijvoorbeeld geen ambulante
Jjongerenwerkers met een bus met speelgoed en
sportmaterialen om op de pleintjes met ze aan
de slag te gaan. Dat is een gemiste kans. Juist nu
moet je de jongeren in deze wijk aandacht geven.”
Bewoner lzzy: “Jongeren geraken tussen wal en
schip. Zij hebben het moeilijk.” Meerdere bewo-
ners benadrukken dat het belangrijk is om jon-
geren aandacht te geven: “Investeer in jongeren,
want de kosten gaan voor de baten uit” (Zie ook
het kader Investeer in jongeren in de Oostwijk).
Bewoner Adem mist een speeltuin in de wijk

met begeleiding van opgeleide vrijwilligers uit

de buurt. Een plek buiten in de wijk waar je met
elkaar te kunnen bouwen aan een goed pedago-
gisch klimaat in de buurt.

Bewoonster Marleen zou het fijn vinden als er een

klein buurtwinkeltje is waar je vers brood kunt kopen.

Daarbij houdt zij een pleidooi voor een boekwinkel.
“Er is geen boekwinkel in Vlaardingen, terwijl het
van groot belang is voor de stad dat er een boek-
winkel is. Dat kan in de Oostwijk, maar ik vind het
eigenlijk nog belangrijker dat er een boekwinkel in
het centrum van Vlaardingen is.”

Bewoner Izzy mist in algemene zin de midden-
stand in de wijk. “Vroeger was de middenstand
een belangrijke speler in de Oostwijk. Nu hebben
we alleen de Poolse supermarkt ABC, maar die is
niet met de omgeving bezig.” In de wijk waar Izzy
momenteel werkt -de Rotterdamse wijk Carnisse-
ziet hij dat het anders kan. “Daar investeren winke-
liers in de leefbaarheid van de wijk zoals dat vroe-
ger ook gebeurde in de Oostwijk. Door de straat
schoon te houden en om te kijken naar bewoners.”

Kinderen met zelfgemaakte
T-shirts Boefjesbond

Oost 2022.

Collectie Boefjesbond Oost.



INVESTEER IN JONGEREN IN DE OOSTWIJK

In de Oostwijk is voor de groep jongeren tussen de 13 en 21 jaar weinig

tot niets te beleven. Er zijn geen publieke voorzieningen voor deze groep.
Het buurthuis is al lange tijd dicht, er is geen openbare sporthal en de
beperkte voorzieningen die er zijn zoals de speeltuintjes en de activitei-
ten bij de Windwijzer en Boefjesbond Oost zijn voor de jongere kinderen.
Geinterviewden trekken aan de bel. “Investeer in jongeren, want de kosten
gaan voor de baat uit”

Nezha is moeder van drie jongvolwassenen (17, 20 en 21) die studeren

en alle drie thuis wonen. Haar dochter en oudste zoon studeren aan de
hogeschool in Rotterdam, haar jongste zoon loopt stage als elektricien.
Ze hebben bijbanen als verkoper en geven bijles om sporten en kleding
te financieren. In haar vrije tijd bokst de dochter van Nezha bij Multisport
aan de Spoorsingel, heeft haar oudste zoon een abonnement bij Basic
Fit en speelt haar jongste zoon zaalvoetbal in de Westwijk. Sinds kort

is dat voorbij. “Die sportzaal moesten de jongens zelf huren en ze zijn
daarmee gestopt.” Nezha voedt haar drie kinderen beschermd op. Ze
stapelen diploma’s en vinden stap voor stap hun weg in de samenleving.
Ook vader Adem benadrukt dat hij zijn vier kinderen beschermend heeft
opgevoed door ze thuis te houden, te begeleiden bij hun huiswerk en hun
sportactiviteiten, en door ze fe stimuleren om diploma’s te stapelen. Ze
hebben allemaal doorgeleerd. Maar niet alle jongeren uit de Oostwijk
krijgen ondersteuning van thuis. Theo Werner, oud-directeur van het
Lentiz-Geuzencollege, zegt vanuit zijn onderwijservaring en als betrokken
bewoner hierover: “Een groep kinderen die op het IKC Spectrum of op De
Klimboom zit heeft thuis te maken met financiéle zorgen. Daar is geen
ruimte voor voetbal of hockey. De straat of het plein is dan de ideale ont-
moetingsplek om de zee van vrije tijd door te brengen met leeftijdgenoten.”

Directeur Ronika Horlings van IKC Spectrum aan de Boslaan: “Jongeren
hangen met regelmaat op het schoolplein en dat zorgt voor overlast voor
de school en buurtbewoners. Maar na schooltijd kunnen ze nergens te-
recht en dat is een gemis.” Adem: “Jongeren vervelen zich en ze hangen fot
’s avonds laat rond. Daarmee kweek je de problemen van de toekomst.”
Adem doelt op een negatieve spiraal: van verveling, overlast, vernieling
naar crimineel gedrag waarbij verslaving op de loer ligt. De straat als
een onveilige omgeving waar jongeren niet tot ontwikkeling kunt komen,
is dan het resultaat. Bewoner Nel uit de Zeeheldenbuurt weet nog hoe ze
als alleenstaande moeder met twee opgroeiende kinderen in aanraking
kwam met gangvorming tussen groepen jongeren in haar buurt waarbij
drugdeals speelden, maar ook inbraken, prostitutie en wapenhandel. Ze
sprong er bovenop om haar kinderen te beschermen en op het goede
pad te houden.

Ronika Horlings vindt het belangrijk om de kwaliteiten en talenten van jon-
geren te versterken: “Aandacht en gezien worden daar draait het allemaal
om. Dat je als jongere je kunt ontwikkelen en meer zelfvertrouwen krijgt.



Heb je meer zelfvertrouwen kom je minder snel in de verleiding om het
verkeerde pad te kiezen. Leren wat goed voor je is en weten wat normen
en waarden zijn. Met meer zelfvertrouwen lukt het grenzen trekken beter.”

Buurtbewoner Wil, en oud-maatschappelijk werker, die sinds midden jaren
zeventig in de wijk woont, ziet ‘de pubers’ rondhangen. Ze pleit voor een
laagdrempelige ontmoetingsplek, die voor iedereen toegankelijk is. Ook
voor jongeren. “Die pubers hebben zoiets nodig, want drugs, criminaliteit
en prostitutie liggen op de loer. Ja, zo’n centrum kost geld, maar als jonge-
ren ontsporen kost het nog meer geld.” Bewoner Izzy pleit ervoor om het
potentieel dat in de wijk aanwezig is, aan te boren. “Er zijn mooie gebou-
wen in de wijk met prachtige ruimtes waar je van alles kunt doen zoals de
Windwijzer, het gebouw van de CJV en het gebouw van de moskee aan
de Emmastraat. Informele netwerken en kerkelijke organisaties kunnen via
een systeem van lidmaatschap activiteiten voor jongeren aanbieden.”

De roep om te investeren in de toekomst van kinderen en jongeren, voor-
al in het kwetsbare deel van de Oostwijk klinkt in veel gesprekken door.
Verspil geen talent, maar investeer in jongeren. Bied ze een veilige om-
geving, stimuleer hun sportieve en creatieve ontwikkeling en vergroot hun
wereld en die van hun ouders. Door met een andere bril naar de opgave
te kijken en de opbrengsten van deze investeringen in kaart te brengen,
kunnen de zogenaamde kostenposten als toegevoegde waarde gezien

gaan worden voor de gemeenschap van de Oostwijk en Vlaardingen in
zijn geheel.

Klassenfoto van Dr. A.
Kuyperschool aan de Boslaan
1964-1965. Uit privé album
van Theo Werner.



BEHOEFTE AAN LAAGDREMPELIGE
FYSIEKE PLEKKEN IN DE WIJK

Meerdere bewoners benadrukken het gemis van
een publieke laagdrempelige plek in de wijk. Een
plek voor jong en oud, waar je mensen kan leren
kennen en mee kan doen. Waar onderlinge uitwis-
selingen ontstaan en vandaar uit steeds nieuwe
activiteiten ontstaan. Bewoonster Bep is er duide-
lijk in: “Als je wilt dat mensen iets voor elkaar doen
of samendoen, dan heb je een fysieke ruimte
nodig waar je samen kunt komen. Een gemeen-
schappelijke ruimte, dat is een voorwaarde.”

Bewoonster Nezha verhuisde 25 jaar geleden van
Schipluiden naar de Westwijk van Vlaardingen.

Ze zegt: “De Westwijk is vrolijker dan de Oostwijk.
Ik kende destijds niemand, maar omdat er een
ontmoetingsruimte was in onze flat had ik snel
contact” In de club beneden in de flat vonden
naailessen plaats, waren koffieochtenden en
ontmoette nieuwkomer Nezha de oudere vaak
alleenstaande bewoners. Nezha: “We kookten
voor elkaar, luisterden naar de verhalen over de
oorlog en ze vertelden me over zaken die voor
mij van belang waren. Dat was niet alleen leuk
voor mij, maar ook voor de oudere alleenstaande
dames.” Een paar jaar later verhuisde het gezin

naar de Oostwijk en vond zij het veel moeilijker om

aansluiting te vinden. Nezha: “Hier in de Oostwijk
was niets te doen. Er is hier geen plek om andere
mensen te ontmoeten. Dat is voor mij de reden
dat ik vrijwilligerswerk ben gaan doen op de
school het Spectrum.”

Diverse bewoners geven aan dat de gebouwen
van de Windwijzer, CJV en de Moskee aan de
Emmastraat prachtige ruimtes hebben om vanuit
de buurt activiteiten te ondernemen. Bewoner jan:
“Het gebouw van de CJV is een prachtige parel
die nu onderbenut wordt” Bewoonster Marleen
benadrukt - net als vele andere bewoners - dat er
in de Windwijzer veel gebeurt en veel mogelijk is.
“Het zou mooi zijn als deze plek nog toegankelijker
kan worden: dat de plek door nog meer verschil-
lende mensen en generaties gebruikt gaat wor-
den. Dat er een sfeer ontstaat die allerlei mensen
aanspreekt” Marleen stelt ook voor om te bekijken
of de Stadgehoorzaal nog meer kan betekenen
voor de buurtbewoners. Tevens zijn er bewoners
die voorstellen om ook nieuwe plekken in de wijk
te creéren.

Als bewoonster Nezha het voor het zeggen zou
hebben zou ze een ontmoetingsplek voor vrou-
wen in de wijk creéren. “Een plek waar ze samen
kunnen koken, eten, sporten, handwerken en naar

Samen handwerken in de
huiskamer van Wil, 2023.
Fotograaf: Frank Hanswijk.



elkaars verhalen kunnen luisteren. Dat zou ideaal
zijn.” Anneke en Jan wensen een plek met een acti-
vistisch karakter, waar bewoners worden onder-
steund en gestimuleerd om samen te werken

aan een leefbare en betere wijk. Bewoonster Nel
denkt aan een buurtkamer waar je makkelijk in
kunt lopen en verder wordt geholpen. Bewoonster
Wil: “Een plek met een parttime begeleider en de
rest draait op vrijwilligers. Zo’n centrale plek in de
wijk doet veel. Daar kun je vanuit de buurt onder-
steuning krijgen. Zo haal je niet alleen de ellende
van de straat, maar kun je ook steun bieden met
het opvoeden en het invullen van formuleren. Veel
mensen hebben geen computer thuis.”

Dat er behoefte is aan een ruimte waar je gratis
samen kunt komen, weten bewoonsters Wil en Nel
ook uit eigen ervaring. Zij waren actief bij een koor
van vrouwen uit de wijk met verschillende culturele
achtergronden. Om te oefenen huurden ze een
ruimte bij het Leger des Heils. Dat ging goed tot de
Vereniging van Eigenaren van een wooncomplex
de ruimte voor geld ging huren. Ook voor het koor
ging toen de huur omhoog. De conclusie van Wil
hierover: “Aan het versterken van de sociale
structuur in de buurt hangt in deze tijd voor vrijwil-
ligers een prijskaartje. Zelfs bij het Leger des Heils,
een organisatie die voor maatschappelijke doelen
staat, moesten we voor de ruimte extra gaan
betalen. Ook op andere plekken moesten we voor
een ruimte een (stevige) huur betalen. Voor veel
bewoners is dat niet op te hoesten. Ik ben toen
afgehaakt. Het koor is inmiddels ook opgedoekt.”

Meerdere mensen benoemen factoren die van
belang zijn voor het goed functioneren van een
gemeenschappelijke plek zoals een heldere visie
en een betaalde infermediair die verantwoordelijk
is voor continuiteit, de onderlinge communicatie
en er onder andere zorg voor draagt daf vele
verschillende groepen er actief kunnen zijn en niet
een enkele groep zich de plek gaat toe-eigenen.
Boor de kwaliteiten van mensen aan. Dat is het
werkkapitaal en de basis waarmee je samen
bouwt aan een gemeenschappelijke plek.

TOEKOMSTIGE INITIATIEVEN

Enkele bewoners vertellen over mogelijkheden
die zij zien voor initiatieven in de wijk. Zo heeft
een bewoner uit de Willem Barendstraat het
idee om boekenwandelingen te organiseren in
de wijk langs verschillende boekenkastjes. Theo
zegt hierover: “Deze boekenwandelingen kunnen
uitgroeien tot een plek van ontmoeting.” Marleen
geeft aan dat het leuk is om kleine boekenkast-
jes door de wijk te plaatsen en dan bij deze
kleine kastjes te verwijzen naar de boeken bij de
Windwijzer.

Bewoonsters Wil en Nel zien kansen voor een
Repaircafé in de Windwijzer voor kinderen en jon-
geren uit de buurt. “In de Windwijzer zijn mensen
toch al bezig met het uit elkaar halen van appa-
raten en het repareren. Kinderen kunnen dan
leren hoe een computer in elkaar steekt of andere
vormen van elektronica. Organiseer dan ook gelijk
een inloopuurtje voor de moeders die dan op
adem kunnen komen, een praatje kunnen maken
en kopje koffie kunnen drinken.” Wil en Nel willen
ook graag moestuinen in de buurt omdat het
mensen stimuleert om samen aan de slag te zijn
en elkaar te onfmoeten. Nel: “Moestuinen horen
toch thuis bij ons in de volkswijk.”

Het idee om met energiecoaches aan de slag te
gaan- bewoners die andere bewoners helpen bij
energie besparen- spreekt Theo zeer aan. Maar
benadrukt hij: “Je hebt trekkers nodig om zaken ver-
der te brengen.” Petra, Boefjesbond Oost, zou graag
zien dat het kinderspeelplekje waar Boefjesbond
Oost actief is, wordt opgeknapt en de activiteiten
en organisatie van Boefjesbond Oost worden uit-
gebreid en versterkt. Petra: “Dat vraagt een lange
adem. Je bouwt het stap voor stap verder op want
het is belangrijk dat je het met elkaar neerzet.”

Bewoner Baer denkt persoonlijk niet aan een
concreet fysiek initiatief voor de toekomst van de
wijk zoals een buurthuis of moestuin, maar veel
eerder aan het verankeren van een concept dat
ontmoeting stimuleert en diverse werkgroepen
ondersteunt. Baer: “Ik kan me voorstellen dat er



een soort van huurdersvereniging komt die het

concept van Stad in de Maak overneemt.”

SWAP SHOP

Bewoner Izzy houdt juist een pleidooi voor het
uitbouwen van de Swap Shop, een initiatief dat
vanuit de bewonersgemeenschap van Stad in de
Maak is gestart: “Het is echt een goed idee. Het

in omloop brengen van spullen die nog goed zijn,
is een stap voorwaarts. [...] Een plek met kwaliteit
maken waar je kleding en andere spullen kunt rui-
len. Vanuit de winkel ontstaat er ook bredere aan-
dacht voor de leefbaarheid in de straat en wijk.
De Swap Shop kan een belangrijk punt in de wijk
worden waar je mensen samenbrengt. Een plek
waar je elkaar treft, een praatje kunt maken. Waar
Jje stap voor stap verder bouwt aan een levendig
buurtnetwerk. We missen zo’n plek.”

NABIJHEID EN DE KRACHT VAN FIJN-
MAZIGHEID EN VERSCHEIDENHEID

De nabijheid van publieke voorzieningen is cru-
ciaal voor mensen met een beperkte actieradius,
zoals jonge gezinnen, kinderen, ouderen, mensen
met zwakke gezondheid en weinig financiéle mid-
delen. Voor deze groepen is belangrijk dat allerlei
publieke voorzieningen op loop- en rollatoraf-
stand goed te bereiken zijn. Maar ook voor zzp’ers
en flexwerkers zonder baanzekerheid kan het
belangrijk zijn om te opereren vanuit omgevingen

Swap Shop, een initiatief
vanuit bewoners en Stad in
de Maak 2022.Fotograaf:
Frank Hanswijk.

waar verschillende contacten snel zijn gelegd.
Wonen is daarom meer dan een woning, en een
buurt meer dan een woonbuurt. Het is belangrijk
dat in de directe leefomgeving publieke voorzie-
ningen aanwezig zijn die de bewoners toegang
bieden tot (vrijwilligers)werk, sociale netwerken,
vrije tijd, steun, een praatje en zorgfuncties zoals
een huisarts, school en kinderopvang.

Onderzoek in de Verenigde Staten, op basis van
een indrukwekkend databestand met daarin cijfers
over een periode van ruim vier decennia, toont aan
dat de aanwezige sociaal-fysieke infrastructuur in
buurten een veel betere voorspeller is voor actieve
betrokkenheid van burgers dan de sociaaleco-
nomische status van een buurt of de kenmerken
van buurtbewoners. Ook onderzoeken naar de
veerkracht van steden tijdens (natuur) rampen

in de Verenigde Staten maken zichtbaar dat in
buurten met een vitale sociale-fysieke infrastruc-
tuur minder mensen in (zeer ernstige) problemen
raakten. Het gaat niet om één bepaald type voor-
ziening of organisatie in een wijk, maar om een
fijnmazige sociale-fysieke infrastructuur van aller-
lei (kleine) gemeenschappen met overlappende
netwerken van bewoners. Diverse onderzoekers in
Nederland benadrukken dat een verscheidenheid
aan publieke voorzieningen bijdragen aan onder-
linge steun, het smeden van informele buurtnet-
werken, het ontwikkelen van nieuwe vormen van



collectiviteit en het activeren van burgers. Een goed
functionerend publiek domein kan bruggen slaan
tussen ‘sterkere’ en ‘zwakkere’ bewoners en ver-
eenzaming en non-participatie verminderen. Het
beschikbaar stellen van lokaal publiek vastgoed
kan daarmee een aanjager zijn voor bewoners om

actief mee te doen®.

Gemeenschapsontwikkeling
vanuit Stad in de Maak 2022.
Fotograaf: Frank Hanswijk.

8 Zie het adviesrapport Toegang fot de stad, hoe publieke voorzieningen, wonen en vervoer de sleutel voor burgers vormen
(2020, Raad voor de leefomgeving en infrastructuur).



TIPS UIT DE WIJK

Er zit veel wijsheid in de wijk over gemeenschapsvorming en het organiseren

van activiteiten met, door en voor de wijk. Denk aan zaken als:

Flexibel blijven zodat je steeds kunt inspelen op nieuwe wensen en
behoefte van bewoners;

Samen iets doen werkt goed (zoals de buurt schoonmaken, quilt maken,
Swap Shop runnen, Repaircafé openhouden)

Trekkers van nieuwe activiteiten steunen want zonder trekkers is een
activiteit niet levensvatbaar;

Lange adem hebben;

Stap voor stap bouwen aan de organisatie met bewoners uit de wijk.
Het gaat erom dat je het met elkaar neerzet;

Mensen uitnodigen om mee te doen en te vragen om bij te dragen op
basis van wat ze kunnen en leuk vinden;

Het is niet erg als een kleine groep bewoners de kar trekt;

Successen vieren;

Je inzetten voor dingen waar je energie van krijgt;

Niet aan ‘dode paarden’ tfrekken;

Ambtenaren en andere wijkprofessionals uithodigen om vooral te luis-
teren naar bewoners en vandaaruit te handelen;

Op basis van signalen van bewoners een

initiatief van onderop ontwikkelen;

Steunen van initiatieven die door deelnemers en vrijwilligers worden
opgestart. Zo bouw je stap voor stap je activiteitenprogramma en het
netwerk van betrokkenen verder uit;

Het werkt altijd goed als je mensen iets te eten kan aanbieden.
Gezellig samen een hapje eten voor een schappelijke prijs.

Het belang van allerlei plekken in de wijk waar je samen kunt komen.
Van het een komt dan het ander: contact, activiteiten en verbindingen.
Bestaande gemeenschappelijke plekken meer bekendheid geven en/
of nieuw leven inblazen

Betaalde kracht als vliegwiel, ondersteuner en intermediair als voor-
waarde voor goed functioneren van vrijwillige inzet.

Advies aan Stad in de Maak en De Samenwerking: nodig omwonen-
den en bewoners uit en organiseer uitwisselingen over de toekomst
van de straten, en agendeer en ondersteun mogelijkheden om nu sa-
men dingen te doen in, voor en met de buurt.



WOONCIJFERS

In 2021 telde de Oostwijk 6190 bewoners en 3025
woningen. Het aandeel koopwoningen bedraagt
57%. Het aandeel huurwoningen 43% waarvan
35% in bezit is van de woningbouwcorporatie De
Samenwerking en Waterweg Wonen en 8% van
overige verhuurders.

GROEPEN IN DE KNEL

Net als in veel andere steden en wijken is het las-
tig om een woning te vinden in Vlaardingen en

de Oostwijk. De druk op de woningmarkt is groof.
Jongeren en starters hebben het zeer moeilijk op
de woningmarkt en komen nauwelijks in aanmer-
king voor een (sociale) huurwoning. Petra de Smit
van de Boefjesbond ziet de krapte om de woning-
markt om haar heen: “Veel jongeren die zelfstan-
dig willen wonen kunnen geen woning vinden.”
Dat jongvolwassenen geen woning kunnen vinden
in Vlaardingen of in de regio merkt ook bewoon-
ster Nezha uit de Oostwijk. Haar drie volwassen
kinderen wonen nog allemaal thuis. Haar oudste
dochter, die binnenkort gaat frouwen, staat nu vier

jaar ingeschreven bij Woonnet Rijnmond, maar

is nog niet aan de beurt. De vraag is of ze een
woning in Vlaardingen kan krijgen, de stad waar
ze opgroeide, haar netwerk heeft en haar familie
woont. Nezha heeft geen hoge verwachtingen en
zegt: “lk vermoed dat het nog een tijd zal duren
voor mijn kinderen het huis uit zijn.”

Maar er zijn meer groepen die in de knel zitten,
zoals de middeninkomens en kopers van woningen,
De huurprijzen in de vrije sector stijgen de pan

uit evenals de prijzen van de koopwoningen in

de Oostwijk. Jan: “Wie jong is en wil wonen in een
huis in de Oostwijk heeft nu bijna twee salaris-
sen nodig om de hypotheek te kunnen betalen.”

In de Willem Beukelszoonstraat is de vraagprijs
van een woning € 349.500, - voor 114m? en in de
Emmastraat is de vraagprijs voor een woning van
106 m? € 435.000, - en de Boslaan is de vraagprijs
€ 375.000 voor 125m? met een energielabel G
(peildatum 09-11-2022).

TE KRAP OF MOEITE MET DE TRAP

Eva Versteegh van De Samenwerking consta-
teert dat de druk op de woningmarkt gevolgen

Cornelis Houtmanstraat
in 2022. Fotograaf: Frank
Hanswijk



heeft voor de leefbaarheid in straten: “Doordat

de woningmarkt op slot zit en mensen vast zitten,
ontstaan er af en toe incidenten. Bewoners bijvoor-
beeld die zouden willen verhuizen, omdat ze in een
te kleine woning met kinderen wonen, of ouderen
omdat ze moeite hebben met traplopen, kunnen
niet weg. Ze zitten vast en kunnen geen kant op.”

De oplossing dat volwassen jongeren in het
ouderlijk huis blijven wonen loopt ook niet altijd
vlekkeloos. Zeker de combinatie van bij pa en ma
moeten blijven wonen, terwijl ze graag het huis uit
willen, kan leiden fot conflicten, dat zegt Angela
Peufflik van Minters: “Er ontstaat bonje thuis, ze
willen weg, maar kunnen niet.”

SPOEDZOEKERS EN TIJDELIJK WONEN
Een groep die minder zichtbaar is en buiten de
boot valt zijn de spoedzoekers. Mensen waarvan
de relatie is uitgegaan, mensen in scheiding, (eco-
nomische) daklozen die bij familie en vrienden op
de bank of in hun auto slapen. In de drie straten in
de Oostwijk die gesloopt gaan worden -fe weten
de Nieuwe Kerkstraat, Cornelius Houtmanstraat
en Jacob van Heemskerkstraat- heeft De
Samenwerking spoedzoekers tijdelijk gehuisvest.
Vaak mensen die dringend op zoek waren naar
een andere woning, omdat ze anders op straat
zouden komen te staan. Mensen die blij zijn dat
ze snel en goedkoop een woning hebben kunnen

2de van Leyden Gaelstraat
in 2022. Fotograaf: Frank
Hanswijk.

krijgen. Petra de Smit hierover: “Een kennis van me
die uit een relatie kwam heeft daar een tijdelijke
woning gekregen.”

Bewoner Chris was dringend op zoek naar een
woning na een breuk met zijn relatie. Hij stond
ingeschreven bij Woonnet Rijnmond, maar

dat leverde hem nog geen eigen woning op.
Noodgedwongen bleef hij twee jaar bij zijn
ex-vrouw in het centrum van Vlaardingen wonen.
Chris: “We hadden weliswaar geen bonje, maar
na en paar jaar wil je toch je eigen plek.” Hij
onderneemt actie en belt met De Samenwerking.
“Zijn er nog woningen voor de verhuur in de aan-
bieding? Dat blijkt niet mogelijk. Wel hoorde ik van
een medewerker dat er een aparte lijst met tijde-
liike woningen is waarvoor hij zich kan aanmel-
den. Ik was geinteresseerd. Een woning voor zich-
zelf al is het tijdelijk.” Chris krijgt in 2019 een tijdelijk
huurcontract aangeboden van De Samenwerking,
en de sleutel van de Nieuwe Kerkstraat 23. “Het
was niet direct een instapklare woning’, zegt Chris.
“Er zat geen kachel in en een geiser voor het water
ontbrak. Dat moest ik zelf regelen.”

Het lijkt een aantrekkelijke oplossing om mensen
die dringend een woning nodig hebben tijde-
lijke huisvesting aan te bieden. Maar er zit ook
een keerzijde aan het tijdelijk wonen. Erik Jutten
van Stad in de Maak: “Je moet kunnen omgaan



met de onzekerheid van de tijdelijkheid. En dat
kan zeker niet iedereen.” Hij doelt dan vooral op
kwetsbare mensen, zoals mensen met psychische
problemen, mensen die zijn verwikkeld in juridi-
sche kwesties, vrouwen die zwanger zijn, of huis-
houdens met kinderen.

Erik Jutten: “Je kunt hen met goed fatsoen niet
zomaar op straat zetten als het tijdelijke contract
is afgelopen. Maar ze hebben formeel ook geen
recht op herhuisvesting. Dat levert veel stress op.
Zeker nu de druk op de woningmarkt groot is.”

TIJDELIJK BEHEER DOOR STAD IN DE
MAAK

Sinds het voorjaar 2021 beheert Stad in de Maak
in opdracht van De Samenwerking de 65 wonin-
gen in de Oostwijk die gesloopt gaan worden. De
kern van Stad in de Maak is dat zij leegstaand
vastgoed verhuren tegen een betaalbare prijs
voor wonen, werken in combinatie met een maat-
schappelijk initiatief. Erik Jutten over de werkwijze:
“In afwachting van sloop vormen de panden een
proeftuin om de tijdelijke bewoners te betrek-
ken bij elkaar en bij de straat waarin ze wonen.”
Behalve woonruimte hebben de drie straten met
sloopwoningen ook een aantal gemeenschap-
pelijke ruimten waar mensen met elkaar aan de
slag kunnen, zoals een werkplaats, een ontmoe-

tingsruimte met keuken, een gemeenschappelijke

tuin en enkele werk- en opslagplekken. Zo'n 60
woningen worden door één of meer bewoners
bewoond en zo'n vijf woningen zijn ingericht als
gemeenschappelijke plek (zie voor meer informa-
tie over de aanpak van Stad in de Maak het kader
en hoofdstuk 2).

Bewoner Chris: “Het is positief dat Stad in de
Maak gemeenschappelijke ruimtes maakt en
helpt om mensen tegen een schappelijke prijs
te laten wonen.” Het resultaat? Chris: “Het is een
community zonder vooroordelen, waar je je niet
hoeft te bewijzen, waar mensen worden gehol-
pen en het is een project dat iets doet tegen de
eenzaamheid.”

Een recente ontwikkeling is bijvoorbeeld dat
bewoners van de tijdelijke woningen samen
komen om informatie uit fe wisselen over Woonnet
Rijnmond, tips uitwisselen over hoe je je kunt voor-
bereiden op het vinden van een volgende woning
als straks het tijdelijke huurcontract wordt ontbon-
den. Tevens organiseert een groepje zich om op
het stadhuis aandacht te vragen voor hun proble-
men op de woningmarkt.

Touwbaan, 2022. Fotograaf:
Frank Hanswijk.



AANPAK STAD IN DE MAAK

Met de huurders van de sloopwoningen vinden regelmatig bijeenkomsten
plaats waarin allerlei praktische dingen worden besproken, zoals geza-
menlijk tuinieren, het weghalen van schuttingen in de tuinen, poorten in de
stegen plaatsen of het bouwen van een glazen kas. Om gemeenschappen
en activiteiten tot bloei te laten komen zijn er altijd trekkers nodig. Deze
trekkers faciliteert Stad in de Maak. Soms huren zij iemand daarvoor in
van buiten de gemeenschap en soms zijn er ook tijdelijke huurders die

de trekkersrollen op zich kunnen nemen. Zo nemen in de Oostwijk mo-
menteel de tijdelijke bewoners Romy en Naomy, beiden opgeleid in com-
munity-building, veel initiatieven. Ze brengen verschillende werkgroepen
samen die ook een eigen budget hebben waaronder de werkgroepen
onderhoud en tuinieren. Heb je een goed idee en wordt het voorstel ge-
dragen door de groep, dan is er budget om het uit te voeren. De werk-
groepen nemen beslissingen op basis van consent: instemming van ieder
groepslid. Stad in de Maak richt zich dan met name op problemen die
zich voordoen, zoals de aanpak (drugs)overlast in de aangrenzende ste-
gen. Door de gesprekken en ontmoetingen tussen de eerste groep nood-
huurders (gehuisvest door De Samenwerking) en de tweede instroom van
tijdelijke bewoners (gehuisvest door Stad in de Maak) ontstaat er steeds
meer onderling contact en vinden stap voor stap meer gezamenlijke acti-
viteiten plaats, zoals een soepavond en kledingruilbeurs. Met app-groe-
pen informeren bewoners elkaar over zaken waaronder de maandelijkse
klusdag.

Stad in de Maak verhuurt het liefst woningen aan mensen die voldoende
veerkracht hebben om tijdelijk te kunnen wonen en zich bewust zijn van
het concept van Stad in de Maak waarbij gemeenschapsvorming centraal
staat. Het gaat om mensen die weerbaar en flexibel zijn, initiatief willen
nemen en na de tijdelijkheid niet op straat komen te staan omdat ze nu
bijvoorbeeld kiezen om geld uit te sparen voor een koopwoning of weer
terug naar hun thuisstad of -land gaan, of bijvoorbeeld als ‘back-up’ bij
hun ouders kunnen gaan wonen. Daarnaast huisvest Stad in de Maak ook
tijdelijk kwetsbare mensen, maar dan enkel in samenwerking met een zor-
gorganisatie. Erik Jutten van Stad in de Maak: “Het gaat dan om mensen
die bijvoorbeeld begeleid worden door een organisatie als Pameijer en
wachten op een plek.”



OUDEREN

Wie veelal ook vastzitten in hun huis zijn ouderen

die nog zelfstandig wonen, maar dat eigenlijk niet
meer zo goed kunnen in hun woningen. “Oudere
mensen zien soms enorm op tegen een verhui-
zing, maar het kan juist een goede stap zijn voor
nog een aantal laatste fijne levensjaren”, aldus
bewoonster Bep. Ze ziet voorbeelden van oudere
buurtbewoners om haar heen die blijven wonen
waar ze wonen omdat ze op zien tegen de ver-
huizing of bijvoorbeeld geen goede alternatieven
zien. Dit betreft zowel huurders van betaalbare
woningen als eigenaar-bewoners. Bep spreekt
regelmatig oudere mensen in haar wijk en heeft
gemerkt dat er behoefte is aan geschikte oude-
renwoningen in de wijk. Goede en betaalbare
woningen van rond de € 633 ,- zijn volgens haar
in Maassluis en Hoek van Holland nog wel te vin-
den, maar in Vlaardingen is het een schaars goed.
Bep: “Er is behoefte aan goede en betaalbare
woningen voor ouderen. Maar als oudere bewo-
ners nu naar een andere woning in Vlaardingen
verhuizen, moeten ze én inleveren op de prijs- het
wordt duurder- én op de ruimte- het wordt veel
kleiner. Dat is toch een lastig verhaal. Ik heb zelf
nu een tuin en balkon, ruime kamers en woon aan
een gezellig pleintje. Dat verruil ik niet zomaar met
een veel kleiner en duurder appartement. Maar in
mijn woning hoort eigenlijk een gezin te wonen.”

Gemeenschappelijke ruimte
vanuit Stad in de Maak 2022.

Fotograaf: Frank Hanswijk.

Bewoonster Anneke: “Er zijn voorbeelden van
ouderen die verhuisden naar een appartement
in een andere wijk in Vlaardingen, maar niet kon-
den aarden en weer zijn teruggekeerd naar de
Oostwijk.” Anneke woont samen met haar man in
een koopwoning: “Het huis is te groot voor twee
personen. De mensen en de fijne sfeer van de
Oostwijk bindt ons aan de wijk.” Haar man Jan
zegt hierover: “lk zou de wijk heel erg missen als
we weg zouden moeten uit onze wijk. Maar vind
maar eens een passende woning: gelijkvloers,
goed geisoleerd, energieneutraal gebouwd,
betaalbaar, ruim én in de Oostwijk.”

Met minder specifieke woonwensen is de kans

op een andere woning in Vlaardingen als je 55 of
ouder bent nog niet zo slecht geven medewerkers
van De Samenwerking aan. Bewoner Chris die
tijdelijk een woning bewoonde, heeft dit persoon-
lijk in de praktijk ook zo ervaren. In de zomer van
2022 werd hij 55 jaar. Chris: “Het ideale moment
om weer eens aan de bel te trekken bij Woonnet
Rijnmond. Ik stond nu al jaren ingeschreven en in
combinatie met mijn 55 jaar zou dat wellicht een
nieuwe kans bieden. Op de dag van mijn verjaar-
dag kon ik uit drie woningen kiezen: een woning
in Hoek van Holland, één in Maassluis en één in
Vlaardingen. Een tweekamerwoning in Residentie
de Wetering in Vlaardingen is het geworden.”



Chris viel voor de uitstraling van het gebouw:
een appartementencomplex met een witte gevel
en turquoise balkons met een grote binnentuin
en op een ideale locatie: dichtbij de Surfplas en
voorzieningen als een supermarkt. Chris: “Het is
net of ik in mijn nieuwe huis op vakantie ben. Alles
is gelijkvioers met een grote badkamer, ruime
hal en woonkamer met een open keuken en
prachtig uitzicht. Ik kan hier oud worden. In mijn
leven ben ik 26-maal verhuisd en ik ben eindelijk
thuisgekomen.”

IMPACT VAN VERGRIJZING

De vergrijzing heeft impact op het wonen, de
volksgezondheid en de zorg blijkt uit onderzoek
van het RIVM. Behalve fysieke chronische gezond-
heidsklachten, neemt ook psychische gezond-
heidsklachten toe, zoals eenzaamheid. Het RIVM
heeft becijferd dat het aantal alleenwonende
75-plussers in 2040 in Nederland met 95% is toe-
genomen en het aantal 75-plussers dat zich een-
zaam voelt in 2040 met 92% zal zijn toegenomen
tot 1.470.000. Het aantal mogelijke mantelzorgers
tussen de 50-74 jaar per 85-plussers neemt daar-
entegen sterk af. Was dat in 2019 nog 14,6 % man-
telzorger is dat in 2040 nog maar 6,3%°.

Wat is het antwoord op een steeds pranger wor-

dend maatschappelijk probleem: als mensen

9 Zie: https://www.rivm.nl/infographic-impact-van-vergrijzing

ouder worden, het aantal eenzame mensen toe-
neemt, de zorg kwalitatief en kwantitatief afneemt
en duurder wordt en wellicht zelfs onbetaalbaar?
Wat zijn de mogelijkheden in de Oostwijk?

Bewoonster Bep is zich bewust van de risico’s van
het ouder worden. “Er is veel eenzaamheid onder
ouderen. Het is groep die moeilijk te bereiken is,
zeker nu met de nieuwe privacywetgeving. Maar
het is belangrijk om te investeren in eenzame
ouderen en hen te ontzorgen.” Soms krijgt ze een
signaal over sociaal isolement, zoals bijvoor-
beeld over een 91-jarige vrouw die bijna geen
mensen ziet en niet meer naar buiten komt. Voor
zichzelf ziet ze als 68-jarige een andere toekomst
voor zich die meer is gericht op samenwonen en
-leven. Het lijkt haar ideaal om op latere leeftijd
met generatiegenoten te wonen, naar elkaar om
te kijken, er voor elkaar te zijn als het nodig is.

TOEKOMSTIGE MIX VAN WONEN EN
ONTMOETEN

Meerdere mensen benadrukken het belang van
een mix van wonen en gemeenschappelijke
voorzieningen. Bewoonster Bep, maar ook bij-
voorbeeld Jan en Anneke zien de nieuwbouw in
de Oostwijk al voor zich. Een nieuwbouwontwik-
keling met een gemeenschappelijke tuin en ont-
moetingsruimte. Bewoonster Marleen is blij met

Nieuwe Kerkplaats, 2022.
Fotograaf: Frank Hanswijk.
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haar appartement in de Oostwijk met de grote
gemeenschappelijke tuin en haar buren. Ze zegt:
"Als er nieuwbouw in de wijk komt, maak dan een
gemeenschappelijke publieke plek bij de wonin-
gen.” Het groen biedt volgens haar niet alleen ver-
koeling, maar is tegelijkertijd een ontmoetingsplek
en speelplek: “waar je anderen tegenkomt en een
praatje kunt maken.”

Gemeenschappelijke ruimten en concepten om
samen met je buren iets te ondernemen zoals
Stad in de Maak dat stimuleert, zijn voorzieningen
waar behoefte aan is in de wijk en die dan ook
velen aanspreken (zie hoofdstuk 2).

VOORRANGSBELEID KOPPELEN AAN
NIEUWBOUW

Bewoonster Bep is geinspireerd door een voor-
beeld in Hoek van Holland en zag wat het effect
was op de woningmarkt als oudere mensen voor-
rang kregen bij het betrekken van de nieuwbouw-
woningen. Bep: “Ouderen in Hoek van Holland
kregen voorrang bij de oplevering van een nieuw-
bouwcomplex. Het effect was dat er toen veel
grotere woningen vrij kwamen die de ouderen
achter zich lieten.”

Om de doorstroming in de Oostwijk op gang
te brengen kan het interessant zijn om bewo-
ners uit de Oostwijk die een woning achterlaten

straks voorrang te geven op een woning in het
nieuwbouwproject.

OMWONENDEN EN BUURTBEWONERS
UITNODIGEN

Meerdere bewoners adviseren De Samenwerking
en Stad in de Maak om omwonenden en bewo-
ners uit fe nodigen en uitwisselingen te organi-
seren. Voer het gesprek over de toekomst van de
straten en ondersteun de mogelijkheden om nu
samen dingen fe doen in, voor en met de buurt.

Informeer bewoners via nieuwsbrieven en nodig
hen uit om samen het gesprek te voeren over de
toekomstige sloop- en nieuwbouwontwikkelingen.
Mensen hebben daar zorgen, vragen en ideeén
over. Bijvoorbeeld over de mix van wonen en
gemeenschappelijke ruimten en voorzieningen en
stimulansen om elkaar te ontmoeten.

Over de sloop van deze karakteristieke mooie
straten (Bewoner Theo: “Als Oostwijker vind ik het
zonde dat dit karakteristieke blok huizen gesloopt
gaat worden”) en over hoe de aansluiting straks
zal zijn van de nieuwbouw met de bestaande
stedenbouwkundige structuur van de buurt
(Bewoner Izzy en Jan: “De huidige nieuwbouwvo-
lumes sluiten niet aan bij de bestaande steden-
bouwkundige structuur van de wijk met voorna-
melijk laagbouw”). Ook zijn er bijvoorbeeld vragen

g
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Vulcaanhaven Vlaardingen
met achter het spoor de
Oostwijk in 2022. Fotograaf:
Frank Hanswijk.



over de noodzakelijke wateropvangvoorzieningen
en de planning van de nieuwbouwontwikke-

ling. Al eerder is een zeer hecht sociaal netwerk

- waar veel oudere bewoners zorg voor elkaar
hadden- door de voorgenomen sloop uit elkaar
gerukt, benadrukt bewoners lzzy. “Mensen werden
gedwongen om binnen 18 maanden te verhuizen
naar andere wijken in Vlaardingen Dat gaf bij
sommige bewoners, vooral de oudere mensen
veel stress. We zijn nu een aantal jaren verder en
er gebeurt nog steeds niets in de straten. Mensen
begrijpen dat niet”

Tegelijkertijd is het belangrijk om de sociale
ontwikkeling tijdens de bijeenkomsten te agen-
deren en daarmee de korte en langere termijn
aan elkaar te verbinden. Maak zichtbaar wat er
allemaal al gebeurt in de wijk, bespreek hoe dit
versterkt kan worden en wissel uit over (nieuwe)
concepten om samen met je buren iets te onder-
nemen. Bewoonster Nel en Wil: “Combineer het
gesprek over de nieuwe ontwikkelingen met het
versterken van de sociale structuur. [...] lets opzet-
ten gaat niet vanzelf. Maar als je de tijd neemt
om in mensen te investeren dan biedt de Oostwijk
genoeg mogelijkheden.”



De Oostwijk is van oorsprong een wijk ver-
Bewoners van de
Oostwijk werkten in de haven: van sjouwers tot
reders en directeuren.

In de
Oostwijk wonen van oudsher zowel armen,
als middenstanders en rijkere mensen.
Ongeschoolde arbeiders, ambachtslieden,
winkeliers, artsen, directeuren, reders en
ondernemers woonden met elkaar in de wijk
en soms bij elkaar om de hoek. Later volgden
vooral in het zuidelijk deel- waar de huur-
woningen zich concentreren- gastarbeiders,
alleenstaande moeders en arbeidsmigranten.
Midden- en hogere inkomensgroepen, waar-
onder tweeverdieners, vestigen zich vooral in
de koopwoningen die met name in het noor-
delijke gedeelte en het midden van de wijk te
vinden zijn. Het is een gevarieerde wijk met
dure villa's, rijtjeshuizen, portiekwoningen en
opvangvoorzieningen.

geleden een school waar kinderen van ver-

schillende komaf samenkwamen en dat is nog

steeds zo.

De school -IKC het Spectrum- was vijftig jaar

met
kerken, bakkers, slagers, groenteboeren en
kruideniers. Kerk(gangers) en middenstanders
investeerden in de leefbaarheid van de wijk
en de wijksamenleving. [BiEii Al R G

en daarmee sociale weefsel is verdwenen.

Gemiddelde cijfers over de Oostwijk verbloe-
De wijk is gewild,
heeft een goede ligging en veel mensen
wonen er met plezier. Tegelijkertijd is het een
wijk met (verborgen) armoede, kwetsbare
bewoners, rommelige vieze plekken en drug-
gerelateerde overlast. Door gedetailleerder de

cijfers per deelbuurtje in te duiken en precie-
zer te luisteren naar verhalen van bewoners
en wijkprofessionals, ontstaat er een realisti-
scher en veelzijdiger beeld over de wijk.

O

Wijkprofessionals
hadden geen overzicht en weinig zicht op
sleutelpersonen en levendige (kleinschalige)
netwerken. Ga je op zoek en vraag je via
actieve bewoners wie je nog meer moet
spreken, dan ontstaat er stap voor stap
een beter beeld.

at ze zelf belangrijk vinden en op allerlei
Zij zetten zich individueel
in, doen mee met activiteiten en/of zijn zelf
trekker van een initiatief of activiteit. Van het
opruimen van afval, hulp bieden aan buren
of eenzame ouderen, een werkgroep voor
dementerenden begeleiden, het organiseren
van een plantjesactie in de straat, het maken
van een wijkvisie van onderop, het organise-
ren van kinderactiviteiten ot het laten bloeien
van een activiteitencentrum.

Steun de trekkers van (kleinschalige) initiatie-
en in de wijk. Sluit aan bij wat van onderop

ontstaat en versterk waar nodig dit stap voor

y

Activiteiten- en ontmoetingscentrum de

indwijzer is een belangrijke plek in de wijk.
Daar wordt met een grote groep vrijwilligers
(120) allerlei activiteiten voor en door bewo-

ners georganiseerd. Van een Repaircafé, acti-
viteiten voor kinderen, een weggeefwinkel tot
hulp bij schulden. Er valt winst te behalen door
de bekendheid van deze plek onder (kwets-
bare) bewoners in de wijk te vergroten.



Bewoners zorgden voor elkaar. Door de voor-
genomen sloop werden deze bewoners (veel
oudere mensen) gedwongen te verhuizen.
Vervolgens kwamen er tijdelijk nieuwe mensen
wonen. De bestaande sociale relaties werden
verstoord en dat vraagt om een nieuw proces
van gewenning aan en met elkaar. Dat gaat
niet vanzelf en kan leiden tot irritaties, conflic-
ten en overlastsituaties.

Met Stad in de Maak- die de 65 woningen

egen schappelijke prijzen tijdelijk verhuurt to

Behalve
woonruimte is er een aantal gemeenschap-
pelijke ruimten waar mensen elkaar kunnen
ontmoeten en samen aan de slag kunnen,
zoals een werkplaats, keuken, tuin en Swap
Shop (ruilwinkel). Door het stimuleren van uit-
wisseling ontstaan er ondersteunende contac-
ten. Dit vermindert de eenzaamheid onder de
bewoners, versterkt de veerkracht en vergroot
het woonplezier. De opgedane positieve erva-
ringen bij Stad in de Maak kunnen bewoners
meenemen naar hun nieuwe woonomgeving
en daar vervolgens ook bijdragen leveren aan
het vergroten van de leefbaarheid.

De
ontwikkeling van de Swap Shop is een kans-
rijk viiegwiel: een plek waar mensen spullen
ruilen, krijgen en samenkomen. Een plek waar
‘van het een, het ander kan ontstaan’ en van
waaruit gewerkt kan worden aan versterking
van de leefbaarheid.

Hailsl Ondersteun initiatieven die zich voor de

jonge Oostwijkers inzetten en denk na over
mogelijke voorzieningen.

Bewoners missen in de wijk ruimten om
samen iets te ondernemen en waar je elkaar

Plekken voor jong en oud,
waar je mensen kan leren kennen en samen
iets kunt doen. Plekken waar onderlinge uit-
wisselingen plaats kunnen vinden en van-
daaruit nieuwe activiteiten kunnen ontstaan.
In de wijk zijn meerdere gebouwen met mooie
ruimten die onderbenut worden, zoals het
gebouw van de CJV en de school.

Door te investeren in een fijnmazige sociaal-
van de
Windwijzer, Boefjesbond Oost, een gemeen-
schappelijke tuin, tot een Swap Shop, klus-
ruimte en een basisschool als knooppunt
van ontmoeting.

en
faciliteer diverse werkgroepen die samen din-
gen ondernemen. Ondersteun ‘modern nao-
berschap’; het versterkt de veerkracht van de
kwetsbare mensen in de wijk.

zorgen over de nieuwbouwontwikkeling:

Zo vraagt een aantal
bewoners zich af hoe straks de aansluiting
van de nieuwbouw met de bestaande steden-
bouwkundige structuur zal zijn. Is het mogelijk
om in de nieuwbouw ook ruimte te maken
voor plekken van ontmoeting en kunnen hui-
dige bewoners uit de Oostwijk doorstromen
naar de nieuwbouw?

Durfte
doen, te experimenteren, en probeer uit wat
wel en niet werkt om de sociale veerkracht
van de wijk en bewoners te vergroten.



1. ONTWIKKEL IN CO-CREATIE EEN
SOCIAAL-FYSIEK WIJKPROGRAMMA
Bewoners hebben ideeén over hoe de ideale wijk

eruit kan zien. Zij vragen om versterking van het
sociaal-fysieke programma in de wijk. Bewoners
vinden belangrijk dat er allerlei plekken zijn waar
mensen (samen) dingen maken, samen activi-
teiten ondernemen en elkaar kunnen ontmoeten:
van een fietsenwerkplaats, gezamenlijk tuin, Swap
Shop, Fablab voor jongeren, een Stagehuis tot het
openstellen van een school.

Ontwikkel in co-creatie een sociaal-fysiek wijkpro-
gramma en neem gezamenlijk de uitvoering ter
hand. Organiseer met elkaar (De Samenwerking,
gemeente, bewoners en trekkers van wijkinitiatie-
ven) interactieve bijeenkomsten en ontmoetingen
om hiertoe te komen. Heb aandacht voor de inzet
van jongeren. Versterk de initiatieven die er zijn en
stimuleer nieuwe initiatieven van onderop.

2. VERSTERK HET AANBOD VAN DE COL-

LECTIEVE VOORZIENINGEN IN DE WIJK.

Ontwikkel in het zuidelijk deel van de Oostwijk
ruimte voor collectieve voorzieningen. Doe dat
samen met De Samenwerking, de gemeente,
bewoners en trekkers van wijkinitiatieven.

De Samenwerking en de gemeente onderzoeken
de mogelijkheden om in de nieuwbouw ruimte te
bieden voor collectieve voorzieningen, zoals een
gemeenschappelijke tuin, fietsenwerkplaats of
bijvoorbeeld een buurtontmoetingsplek. Kies een
architect/ontwerper met ervaring op dit vlak.
Stad in de Maak kan dit traject ondersteunen met
expertise en bijdragen uit de wijk.

3. ONTWIKKEL NIEUWBOUW MET INTER-
ACTIEF PARTICIPATIETRAJECT

De Samenwerking en gemeente organi-

seren samen met de wijk een interactief

participatietraject voor de nieuwbouwontwikke-
ling. De Samenwerking doet in overleg met de
gemeente hiertoe een voorstel. Kies een architect/
ontwerper die affiniteit heeft met participatieve
processen.

Werk ook samen met bewoners aan de ontwikke-
ling en uitvoering van een leefbaarheidsplan bij
sloop en nieuwbouw.

4. ZORG BIJ HERINRICHTING VAN DE
OPENBARE RUIMTE EN GEBOUWEN
DAT DIE HET SAMENLEVEN VERSTERKT

Vertrouwdheid van de buurt wordt in hoge mate

bepaald door de omgang in de publieke en semi-

publieke ruimte, de ruimte rondom de woningen,
de straten, pleintjes en voorzieningen, maar ook
de gemeenschappelijke entreehallen, liften, por-
tieken, gangen van galerijen, poorten en tuinen.

Daar treft men relatief onbekende bewoners,

die men op den duur door de dagelijkse routines

van gezicht leert kennen. Daar neemt men kennis

van ander gewoonten, gebruiken en opvatting

en leren bewoners situaties en personen in te

schatten. In het publieke en semipublieke domein

kan zo vertrouwdheid ontstaan. Een gebrek aan
publieke vertrouwdheid kan leiden tot gevoelens
van onveiligheid en ontheemding. De vormgeving
en inrichting van de fysieke ruimten (openbare
ruimte, uitstraling gebouwen) hebben daarmee
inviloed op het samenleven in de wijk.

Zorg bij de herinrichting van de openbare ruimte
en de ontwikkeling van gebouwen in de Oostwijk
dat de fysieke ingrepen het samenleven versterken.

De Samenwerking en de gemeente hebben expli-
ciet aandacht voor bovenstaande bij de plan-
ontwikkeling van de nieuwbouw en inrichtings-
plannen van de (semi)publieke ruimten rond de
nieuwbouw.



5. GEEF BEWONERS UIT DE OOSTWIJK
VOORRANG BIj DE NIEUWBOUW
Geef bewoners uit de Oostwijk straks voorrang in
de nieuwbouw. Daarmee komt doorstroming in de
wijk tot stand, heeft de nieuwbouw meerwaarde
voor bewoners uit de wijk, kunnen onderlinge
relaties in de buurt blijven bestaan en wordt voor
een betere verbinding met de nieuwe bewoners
gezorgd.

6. INVESTEER IN NIEUWE VORMEN VAN
CO-HOUSING™ IN DE OOSTWIJK
Goed functionerende collectieve woonvoorzienin-
gen en -gemeenschappen zijn vaak aanjagers
voor positieve ontwikkelingen in de wijk. Investeer
hierin. Onderzoek hoe de bestaande collectieve
woonvoorziening in de Oostwijk (Centraal Wonen)
nieuw elan kan krijgen.

Verken de wenselijkheid om in de nieuwbouw plek
te bieden aan een nieuwe collectieve woonvorm
(co-housing).

10 Zelfstandige woningen met gedeelde collectieve voorzieningen zoals een gemeenschappelijke fuin, deelauto’s,
ontmoetingsplek.



OVERZICHT INTERVIEWS EN GESPREKKEN
Petra de Smit Boefjesbond Oost, actieve bewoner
Rondwandeling met Rob van der Veen (gemeente Vlaardingen, Erik
Trooster (De Samenwerking), Eva Versteegh (De Samenwerking), Linda
(tijdelijke huurster), Daan den Houter (Stad in de Maak) (5 mensen)
Eva Versteegh en Quirine Renleo -Zijlstra, De Samenwerking (2 mensen)
Angela Peufflik, Minster
Theo Werner (ook bewoner) en Marianne Beekman van de Windwijzer
(2 mensen)
Nel van de Breevaart en Wil de Zeeuw, bewoners (2 mensen)
Jan en Anneke van der Kolk, actieve bewoners (2 mensen)
Miriam Dannouni, codrdinator bij locatie Middin in de Oostwijk
Ronika Horlings, directeur basisschool het Spectrum
Adem GuUnay, bewoner
Bep Maurits, actieve bewoner
Marleen Bos, bewoner
Gesprekjes/observaties tijdens BBQ van de Boefjesbond Oost (5 mensen)
Erik Jutten Stad in de Maak
Nezha, moeder actief op de Spectrumschool en woonachtig in de wijk
|zzy Mansoer, bewoner en omwonende Stad in de Maak
Bear van Trag, tijdelijke bewoner en via De Samenwerking er komen wonen
Chris Kog, tijdelijke bewoner en via De Samenwerking er komen wonen, nu
verhuisd naar andere wijk in Vlaardingen, maar nog wel betrokken

Zo'n 30 mensen (uitgebreid) gesproken.
Uitgewerkte interviews kunnen op aanvraag toegestuurd worden.

Extra informatie:
Wandeling en gesprek met Arnold Reijndorp door Oostwijk
Diverse overleggen met De Samenwerking en Stad in de Maak
Samenvatting Stadsnomaden Almondestraat (16/6/2022)
Boeken: Helden uit de Oostwijk, een uitgave van museum Oostwijk (2003);
Alleen met de goden, door Alex Boogers bij Podium Uitgeverij (2015);
Callenburgstraat, een straat met verbinding. Jan van der Kolk 2018.
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SPECIALE DANK AAN:

De afgelopen maanden hebben we met veel plezier gewerkt aan het leven in de Oostwijk. De gesprek-
ken met bewoners, ondernemers en professionals waren boeiend en inspirerend. Zonder hen was

dit rapport niet geschreven. Dankzij hun open houding, tijd en aandacht kregen we een inkijkje in de
Oostwijk. Onzichtbare zaken hebben we in de spotlights kunnen plaatsen, verborgen krachten zichtbaar
kunnen maken en verhalen achter de cijfers meer diepgang kunnen geven. Letterlijk hebben we ook een
aantal beelden uit privéalbums mogen gebruiken.

Fotograaf Frank Hanswijk danken we voor de prachtige beelden die hij maakte van de wijk en haar
bewoners, Michiel Versteegh voor het maken van twee sfeerkaarten van de Oostwijk, Hjalmar Teunissen
van het Stadsarchief voor het uitzoeken en beschrijven van de historische beelden en Fenna Schaap
voor de fraaie vormgeving. Directie en medewerkers van De Samenwerking danken we voor hun inzet
en betrokkenheid en de gemeente Vlaardingen voor de fijne medewerking.

Onze opdrachtgevers Piet Vollaard en Erik Jutten danken we voor hun enthousiasme en vertrouwen.

Els Desmet & Annemarie Sour

Wilhelminastraat, 2022.
Fotograaf: Frank van
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